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a la tinenta d'alcalde la responsable del Sant Jordi s'adapta
Elena Alarcén, dispositiu local de a la situacio per la

victima del cancer vacunacié per la COVID pandémia



Ningu
pensava
queho
aconseguiria’’

Si et sona aquesta frase
és que tens una historia
per explicar.

La nostra ciutat és de persones que no es resignen, que es
lleven cada mati i fan front a les adversitats del dia a dia.
Sabem gue Viladecans estd plena d'histories de superacio
i d'inconformisme. | les busquem per explicar-les.

Si en tens una, entra a viladecans.cat
i deixa'ns les teves dades.
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Seguiremos ayudando a quienes
la pandemia mas ha golpeado

uando preparaba este escrito, el 16 de marzo, me llego la
dura noticia de que nos habia dejado la primera tenien-
te de alcalde, Elena Alarcon. Un duro golpe. Fue una gran
politica y sindicalista, que lucho fervientemente a favor
del feminismo, la igualdad y la justicia social. Fue una persona
valiente, proxima y directa, a la que quisimos y admiramos. Du-
rante tres dias Viladecans estuvo de duelo, pero este perdurard
en muchos corazones. jNo te olvidaremos, Elenal
Este ultimo afio no ha sido fécil. La irrupcion del coronavirus
ha condicionado nuestras vidas y nos encontramos en un mo-
mento de incertidumbre. La crisis continua a pesar de la espe-
ranza que supone la vacunacion, y por ello, en el Ayuntamiento
seguimos aplicando criterios de excepcionalidad en la gestion.
Enlos primeros meses tras marzo de 2020,1a COVID-19 pusoa
prueba los recursos sanitarios y la capacidad de respuesta de las
administraciones. El Ayuntamiento demostrd entonces por qué
las administraciones locales son las que
mejor funcionan en situaciones de crisis.
Desde el conocimiento de qué personas

EL PLAN DE

En 2021 hemos hecho un esfuerzo similar. Ahora ya desde el
inicio: incrementando el presupuesto municipal para reforzar
los servicios —gracias fundamentalmente a las aportaciones de
otras administraciones, porque hemos decidido congelar los im-
puestos—yreeditando el Plan de Reactivacion Local, para seguir
ayudando a quienes la pandemia mas ha golpeado.

Con la experiencia de 2020, hemos realizado un plan con 34
medidas, mds simple y mas fécil de acceder, pero con un presu-
puesto similar, de casi 4,8 millones de euros. En lugar de reducir
deuda, los dedicaremos los remanentes del presupuesto a aten-
der esta situacion de emergencia econdmicay social. Es nuestra
modesta aportacion para afrontar la crisis, pues es esta una ta-
rea que corresponde fundamentalmente a la Generalitat de Ca-
talunya, al Gobierno de Espafiay a la Union Europea.

Vamos a afrontar las consecuencias de la pandemia, pero no
por ello hemos dejado de mirar mds all, de pensar en el futu-
ro. Se ha realizado un excelente proceso
participativo para trazar las bases de nues-
tra estrategia para la Viladecans 2030y

eran las mas vulnerables, nos pusimosa ~ RE ACTIVACI()N LOCAL  nuestraAgendaUrbanalocal tras seruna
trabajar para que nadie se sintiera soloy DE 2021 CUENTA CON LA de las dieciséis ciudades espafiolas selec-

pasara penurias en aquellas circunstancias.

cionadas por el Ministerio de Transportes,

Tuvimos que modificar el presupuesto EXPERIENCIA DEL ANO Movilidad y Agenda Urbana.
municipal para crear el Plan de Reactiva- PASADO PARA LLEGAR Quiero agradecer las aportaciones rea-

cion Local (PRL), para el que conseguimos

lizadas porlos vecinosy vecinas, acompa-

reunir casi 5 millones de euros. Pusimos ~ DE MANERA M AS AGIL fidandonos para aplicar en nuestra ciudad
en marcha 134 propuestas, de gestion ur- ALAS PERSONAS M AS los necesarios Objetivos de Desarrollo Sos-

gente, para afrontar una crisis nuncavista.
A finales de afio, el 90 % de los planes tra-
zados se habian ejecutado. Habia sido un
gran esfuerzo comun, de todos los grupos (1 4
politicos municipales, de las entidades, de N4
los trabajadoresy trabajadoras municipa-
lesy de la ciudadania.

VULNERABLES

A

tenible marcados por la ONU. Ambas he-
rramientas nos permitirdn adecuar nues-
tros planes de accion para que Viladecans
se desarrolle en los proximos afios de una
manera equitativa, justa y sostenible. Po-
demos y debemos seguir mirando al fu-
turo con optimismo. e

- Em

0 @carlosruiztwitt 0 facebook.com/carles.ruiznovella

@ linkedin.com/in/carlesruiznovella @ @carlosruiznovella
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« Jornada de llancament del
projecte local d'Educacié 360
 Xatamb la ciutadania

o Forum Empresarial del Llobregat
« Benvingudaaplad'experienciacio
laboral alAjuntament [Pag.11]

5

« Visita al nou comer¢ Aviram
Ricky i Ursula, al Mercat de la
Constitucié

« Visita ala capella ardent del

regidor de Gava Albert Massana
o Commemoraci6 del Dia de les

Dones

9
» Consell EconomiciSocial de
Viladecans

10
o Consell d'Alcaldes i Alcaldesses
del Baix Llobregat
o Lliurament de beques a espor-
tistes d'elit

1
« Junta Rectora de Can Sellares

12
« Visita d'alumnes de I'Escola
AngelaRocaal'Ajuntament

16
o Reuni6 amb les alcaldesses de
GavaiSant Boi de Llobregat

17

» Assambleadel ConsorciVilawatt

« Visita a la capella ardent de la
malaguanyada primera tinenta
d'alcalde Elena Alarcon [pag.12]

18
» Comissi6 de Mobilitat i Sosteni-
bilitat de IArea Metropolitana

19
o Visita d'alumnes de I'Escola Can
Palmer al'Ajuntament

23

« Consell de 'Area Metropolitana

» AssembleadelaXarxadeGoverns
Locals + Biodiversitat

24
o [[Jornada TECH Cities
« Consell dEmpreses Municipals

25
o Ple Municipal [pag.6]

26

« Visitad'alumnesdelEscolaGoar

alAjuntament

«Visita al'empresa Groupe
Atlantic. [pag.410
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Extracte de I'edicio del
mes de marc. Segueix-lo
en directe per Youtube

i Facebook els primers
dimecresde mesales19h
i participa-hi deixant la
teva pregunta abans en el
web viladecans.cat/xat

JORDI =

Hola, Carles. Les voreres del
carrer Agricultura entre ca-
rreterade Barcelonai carrer
delaForjaestan totalmentin-
transitables degut als arbres.
Les podrien repassar, si us
plau?

= L'ALCALDE CARLES RUIZ
Hola, Jordi. Aquestes voreres
tenen un doble problema. Per

una banda, que les arrels dels
arbres pugen a mesura que van
creixent,iperl'altre, peraltsin-
tensiu de lazona per la carrega
i descarrega. Esta prevista una
remodelaci6 del carrer amb el
desenvolupament del Poligon
Centreidela companyiaRocai
el carrer tindra una transforma-
ci6 molt gran. Mentre arriba es
faran actuacions puntualsiara
estem pensant lamillor manera
d'intervenir sense tallar els ar-
bres ni la vorera.

EMI

Hola, Carles. Me preocupa
mucho el aumento de las pa-
lomas en nuestra ciudad.
Hay alguna forma de contro-
lar su proliferacién, como la

esterilizacién que se hace en
otros municipios? Gracias.

= ELALCALDE CARLES RUIZ

Hola, Emi. Es un tema que nos
preocupa mucho. Si hacemos
esterilizacion, pero hay perso-
nas que no entienden que no
las pueden alimentar porque si
no se genera una sobrepobla-
ciéon. Hemos hecho campaiias,
perolasituacion contintia. Ade-
mas, con la pandemia la fauna
ha proliferado masy se ha he-
cho un esfuerzo especifico de
control. Hablaré con los servi-
cios técnicos paraver si se pue-
de hacer una actuacion masin-
tensiva, pero lo mds importan-
te es que las personas dejen de
alimentar a las palomas.

CARLOS ~

Hola, Carles. Ja fa temps que
al carrer de les Parellades te-
nim el problema deI'entrada
ilasortida del Collegi Modo-
lell. Hi hauria la possibilitat
d'obrir el carrer per sortir pel
passeig de la Marina?

= L'ALCALDE CARLES RUIZ

Hola, Carlos. Es un element que
ens preocupa a molts alcal-
des i alcaldesses i que es dona
a moltes ciutats. Shan fet pro-
vesiobrint carrersestrasllada el
punt de collapse, lasolucié passa
per la disminucio de I'us del ve-
hicle privat per portar els nens
alescola i per aixo s'esta treba-
llant en la mobilitat sostenible i
la conscienciacio de les families.

FEDERICO ~

Carlos, jcuando se va a arre-
glar el aparcamiento de calle
Montaiia para que no seauna
piscina cada vez que llueva?

EL ALCALDE CARLES RUIZ
Hola, Federico. Ese parking se
hizo provisionalmente cuando
se realizaron las zonas peato-
nales del BarriAntic. Suuso de-
finitivo no es ese. Con la reno-
vacion urbana se iran creando
nuevas plazas de parking soter-
rado, por ejemplo en el antiguo
Polideportivo o en el eje de la
carretera C-245,alavez que to-
daslasadministraciones preve-
mos que el nimeros de coches
sevayareduciendo. Habra que
ver el uso final de ese espacio.o

ALES XARXES SOCIALS

0 facebook.com/carles.ruiznovella

_5de marc_
Avui hem tornar a fer una de les
activitats que teniem més IHusio a
reprendre, les visites de les escoles
al’Ajuntament. Adaptades, aixo si,
les mesures de seguretat per la
pandéemia. Avui ens han visitat els
alumnes de 3ri4r de primaria de
I'Escola Angela Roca.
_ll de marg_
Fent costat al talent i I'esfor¢ dels
esportistes d'elit de la ciutat! Ahir
vam atorgar una beca municipal
a7 joves esportistes de #Vilade-
cans per ajudar-los a seguir amb
la seva carrera esportiva. Enho-
rabona, Ainhoa, Clara, Anna,
Alejandro, Laura, Daniela i Lara!
Sou un orgull per a Viladecans!

carlosruiznovella

_8 demarzo_

Reivindicando el #8M con lamas-
carilla de la @fundacioncarmec-
hacon disefiada por nuestra com-
pariera @giselfust. jLalucha porla
igualdad es cosa de todas y todos!
#ViladecansFeminista

o @carlosruiztwitt

_24 de marzo_

Hoy he participado en la II Jor-
nada Tech Cities organizada por
@TechfriendlyEs en Sant Boidon-
de hemos hablado de las oportu-
nidades de Agenda Urbana ante
los fondos Next Generation de la
Union Europea.
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dels pacients ingressats a
I'Hospital de Viladecans ja
poden escollir entre diver-
sos plats el menti que men-
gen cada dia per esmorzar,
dinar i sopar, gracies auna
nova iniciativa dietética del
centre sanitari. o

persones menys a les llistes
locals de I'atur al febrer.
Viladecans va ser un dels
sis tinics municipis de la
comarca on va créixer l'ocu-
pacio. En total, hi havien
3.431viladecanencs al'atur.

dentincies per violéncia
masclista es van interposar
al'any 2020 en tot el Baix
Llobregat, un 9,5 % menys
que I'any anterior. El teléfon
d'atenci6 per violencia
masclista és el 016. o

@ Consulta el plan al detalle en viladecans.cat
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La hosteleria, junto al comercio, estara entre los principales beneficiarios

El plan anti-COVID
cuentaesteano
con 4,78 millones

El Ayuntamiento extiende el
Plan de Reactivacion Local creado en 2020

Treinta y seis medidas previstas
para 2021 pretenden ayudar are-
vertir los estragos economicos y
sociales de la pandemia.

El Ayuntamiento sigue mirando
de frente a las repercusiones lo-
cales de la crisis sanitaria globaly,
por segundo afio, cuenta con una
herramienta con la que contribuir
junto al resto de administraciones
alarecuperacion.

El Plan de Reactivacion Local
(PRL),nacido en 2020 con celeridad
para atender las necesidades por
lairrupcion dela COVID-19, cuenta
ya con una segunda edicion en es-
te 2021 La estrategia, que se apro-
b6 en el Pleno Municipal el 25 de
marzo, se compone de 36 medidas
(concretadas en hasta 76 acciones)
que se prevé supongan un impacto
econdémico en las arcas municipa-
les de 4,78 millones, una cifra ca-

siidéntica a los 4,85 millones pre-
vistos para el plan en 2020.

El Ayuntamiento cimentala fi-
nanciacion del Plan en los rema-
nentes de tesoreria, aunque su
alcance econémico podria incre-
mentarse con futuras ayudas de
otras administraciones, incluido
el fondo de recuperacion europea.

UNTRABAJO DE CONSENSO
El Gobierno Municipal ha trabajado
la definicion del plan desde el con
senso con los grupos politicos del
Consistorio y con representantes
economicos y sociales de la ciu-
dad de manera sectorial y trans-
versal. Asi, la validacién en el Con-
sejo Econémicoy Social fue el paso
previo a la luz verde por parte del
Pleno Municipal. En abril también
se presentara en los Consejos de
Educacion y de Servicios Sociales.
Elimpulso de la actividad eco-
nomicay elrefuerzo dela atencion

Colectivos M Familias

36 MEDIDAS

Apoyo a la digitalitzaciéon
del comercio de proximidad

71.000 €

Fomento del consumo
local y los productos de
proximidad y de km O

116.000 € (6 )

Impulso de la
cooperacion empresdarial

0@

Concesion de ayudas
empresariales y para el
fomento de la ocupacion

752.000 € (3]

Asesoramiento pard
la tramitacion de ayudas

empresariales
Promocion de la

44,150 €
mentoria empresarial
y el reemprendimiento

34.000 €

62.300 €

®

Apoyo al desarrollo
profesional de jéovenes

5
Impulso del

empoderamiento femenino
en el mundo laboral

Potenciacion de la formacion
profesional en linea

378.500 €
273,445 €

64.000 €

diana
@a@ Entidades

PARA LA RECUPERACION EN 2021

Servicio antiCOVID para
eluso de las playas

Acompa Aamiento
personalizado para la
busqueda de empleo

68.000 € o=

135.000 €

Capacitacion digital de
ciudadania y entidades

DOOS

Refuerzo del apoyo
a las personas con
diversidad funcional

57.000 € SHEE

Potenciacién del apoyo
al alumnado en situacion
de vulnerabilidad

100.000 €

Recursos de proteccion
e higiene a entidades y
poblacion vulnerable

Apoyoc emocional
a la ciudadania y a los
centros educativos

DD

Apoyo emocional al
colectivo LGTBI

BOE

Acompafnamiento en
situaciones psicosociales
vulnerables por la COVID

80.000 €

80.000 €

60.000 €

44200 €

18.200 €

e

)

ﬁ\’ﬁ\ Personas mayores

i

Comercio/Restauracion

Apoyo a las necesidades
basicas de la ciudadania
en situacién vulnerable

95.000 € D

Refuerzo de la atencidon
de los servicios sociales
municipales

135.500 € DEHE

Ayudas a familias y al
pago del alquiler por la
situacion de vulnerabilidad

130.000 € DO

Promocion de talleres
de estudio asistido

36.000 €

Reactivacion
de propuestas de ocio
y cultura para jévenes

40.000 €

Incremento de apoyo
econdémico a las entidades
para su reactivacion

180.000 €

Impulso de la innovacion
social en el asociacionismo
para revitalizarlo

80.150 €

Prevencion de la pobreza
energética y de la soledad
no deseada

30.000 € @

Actividad cultural como
motor econdmico, de salud
mental y relacién social

126000 OPHGHS

Pymes/Agricultura Personas desempleadas

Continuidad y adecuacion
de eventos deportivos

HPHS

Dotacién de equipamientos
para atender necesidades
causadas por la pandemia

8.000 €

Concienciacion sanitaria
y comunitaria

Garantizar dispositivos de
limpieza del espacio publico
v los equipamientos

795000 ¢ OPHOSD

Pago del déficit del
transporte publico para
garantizar su continuidad

50.000 ¢ @GHREHSD

Redaccion y puesta en
marcha del Plan Local de
Salud Mental

Flexibilizacion
del calendario fiscal

Creacion de una oficina
de proyetos tractores
para la recuperacion

ODESS

Impulsc de una gestion
eficaz del PRL con nuevas
contrataciones municipales

335.875 € @

78.150 €

59.000 €

60.000 €

112.600 €

NIA@s y jovenes Personas trabajadoras
auténomas

social para evitar vulnerabilidades
derivadas de la pandemia son los
dos grandes ejes en 2021 de la es-
trategia municipal anti-COVID,
junto al apoyo a las entidades y la
gestion adecuada del espacio pu-
blico y los equipamientos frente
a la pandemia. De hecho, la prin-
cipal partida econdmica se prevé
quevayadestinada alas ayudas di-
rectas a los negocios para su su-
pervivencia con casi un millén de
euros de presupuesto.

APOYO A OCHO COLECTIVOS

El teniente de alcalde Richard Ca-
lle defendio en el Pleno que "se tra-
ta de un plan muy trabajado, ba-
sado en la experiencia del afio
2020"y asegurd que se espera "que
sea eficaz, junto a las medidas de
otrasadministraciones, parahacer
frente a la crisis actual”.

Impulsar la actividad
econémicay atender
las vulnerabilidades
sociales, ejes del plan

Las ayudas parala
supervivencia de los
negocios crecen hasta
un millon de euros

E1PRL 2021 se ha trabajado con la
mente puesta en ocho colectivos a
los que dirigiry comunicar las me-
didas, para garantizar la 6ptima
consecucion de sus objetivos.

Asimismo, el plan estd alineado
con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la ONU, que guian a
los nuevos planes estratégicos de
la ciudad, la Estrategia 2030 y la
Agenda Urbana Local. Asi, el Go-
bierno Municipal engarza la mira-
daalasnecesidadeslocales a corto
y alargo plazo para que vayan en
la misma direccion.

Laevolucion de la consecucion
del plan, y de la bateria de indica-
dores que evalian las medidas, po-
drd seguirse en breve por Internet
a través de la web municipal. o
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Plade Reactivacio Local

Los Picaportas, diez
personas al cuidado
de su vecindario

Comunidad. Mil viviendas de la Montserratina,
el Eixampley el Ginestar son visitadas para
favorecer el empoderamiento de la ciudadania

El programa A-porta, de la Confe-
deracion de Asociaciones Vecina-
lesde Catalunya(CONFAVC),hasido
testado con éxito en otras ciudades.

Como un vecino mas que pica
asu puerta, al abrir su casa mds de
mil hogares de la Montserratina,
el Eixampley el Ginetar se pueden
encontrar a lo largo de los proxi-
mos diez meses con uno de las pi-
caportas del programa A-porta.
Se trata de nueve mujeresy un
hombre con dificultades laborales
de esos mismos barrios que han
sido contratadas con apoyo del
Ayuntamiento para ofrecer aseso-
ramiento que evite cualquier tipo
devulnerabilidad social y permita
conocer todos los recursos muni-
cipales al alcance de las necesida-
des delosvecinosyvecinas: desde
como rebajar el coste de la factu-
ra de la luz hasta conocer recur-

sos locales en relacion al empleo
oalos derechos sociales, asi como
para evitar la soledad no deseada.

ROMPER EL AISLAMIENTO

Celso Pérez, coordinador del pro-
grama en Viladecans, apunta que
"puerta a puerta se busca romper
la desconexion de la gente con el

Apoyo con la energia

Las picaportas se suman a otro
proyecto en marcha en la ciudad,
de la mano de la Diputacién de
Barcelona, con el que el Ayunta-
miento habra realizado hasta 150
auditorias energéticas del 2015
al 2021 en hogares vulnerables.
Se ha logrado ya rebajar una me-
dia de 205 euros al afio sumando
las facturas de luz, agua y gas,
mediante elementos de ahorro,
consejos y revision de contratos.

Eva Martinez

Picaporta de la Montserratina
«No estamos acostumbrados
a que nos digan que nos quieren
ayudar y con la pandemia nos
hemos cerrado aiin mds, pero
nosotros vamos a picar a la
gente a su puerta para llevarle
cosas buenas.»

Edith Jiménez

Picaporta de la Montserratina
«En el futuro quiero estudiar
integracion social y mediacion
y esto me va a aportar una gran
experiencia. No sélo puedo
ayudar a otras personas, que es
algo que me encanta, sino que
voy a poder autorealizarme.»

Ayuntamientoylas entidades, que
pueden ayudarles a mejorar su ca-
lidad de vida"y asegura que "en
otras seis ciudades se han bene-
ficiado 5.000 familias".

Las picaportas avisan de sus vi-

sitas con un cartel en la porteriay
en comercios del entorno que in-
cluyen sus fotos. "S6lo pedimos a
la gente un poco de tiempo para
explicarles informaciones utiles
de su interés", explica Pérez. o

Ocupacio

Neix el Punt Laboral Jove

L'Ajuntament acaba de posar en
marxa el Punt Laboral Jove, un
servei d'orientaci6 per a la recer-
ca de feina i I'autoocupacio que
transforma el model d’atencio al
jovent de 16 a 35 anys per adaptar-
se a les seves necessitats i viven-
cies en l'accés al mercat laboral.
El servei es presta al centre de
joves Can Xicial centre municipal
CanCalderondedillunsadivendres.
S'hi ofereix un acompanyament

personalitzat per planificar, pre-
parar i afrontar la incorporacié
al moén laboral, aixi com un se-
guiment durant l'itinerari pro-
fessional. També, s’hi organitzen

Acompanyament
personalitzat
durant tot l'itinerari
professional

ctivitats i tallers grupals per des-
envolupar les competéncies i el
potencial personal, aixi com per
coneixer les necessitats del teixit
productiu del territori.

EMPENTA DESPRES DELS ESTUDIS

La iniciativa pretén ajudar un
collectiu amb uns indexs d’atur
molt elevats a superar les prin-
cipals barreres d’accés a la feina,
molt especialment després d’aca-
bar els estudis. Per fer-ho, posa a
I'abast de cada persona els re-
cursos i serveis locals d'orien-
tacié d'una manera integrada i
adaptada. o

s

L'atencio, a Can Xic i Can Calderon

SOL-LICITUD DECITA:
Tel. 936 4700 24 /93 63518 04

ocupacio@viladecans.cat
canxic@viladecans.cat
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Los bonos de consumo Vilawatt
impulsan las compras locales

Comercio. Ya se han adquirido mas de mil bonos, que ahorran 25 euros

Casi 170 establecimientos partici-
panyaenlapromocién comercial
parausar lamoneda local virtual,
impulsada por el Ayuntamiento.

Tres meses después de nacer,ya se
hanvendido casiuno de cada cua-
tro bonos de consumo Vilawatt
creados por el Ayuntamiento. Im-
pulsada dentro del Plan de Reac-
tivaciénLocalfrentealaCOVID,esta
promocion dobla cada 25 euros
que la ciudadania convierte a la
moneda local Euro-Vilawatt, que
se puede utilizar en exclusiva en
el comercio y la hosteleria local.

Los bonos se han convertido
enunincentivo mas parala ciuda-
dania para usar la moneda local,
nacida para promover las com-
prasy el consumo,yayudan a for-
talecer el tejido econdémico local
frente a la complicada situaciéon
por la pandemia sanitaria.

UNA OPORTUNIDAD UNICA

Las personas que adquieren los
bonos tienen cada vez un abani-
co mas amplio de posibilidades.

En el bar Primer Café ya han cobrado mas de mil euros en bonos Vilawatt

1.064

bonos adquiridos
1.090 E\,

compras

26.427
euros - vilawatts
gastados

3.586

bonos disponibles

En marzo eran ya 168 los estable-
cimientos de todo tipo que per-
mitian pagar en moneda local:
de bares a ferreterias, pasando
por tiendas de alimentacién o ro-
pa.Ademas, los establecimientos
pueden hacer promociones pro-
pias con la moneda local.
Losbonosdeconsumo —lamayor
promocion comercial municipal
hecha nunca- se pueden adquirir
deformasencillaenlaapp Vilawatt,
disponible para méviles iOs y An-
droid. En esta primera edicion se
ofrecen hasta 4.650 bonos. o

Virginia Calvo

Propietaria del bar Primer Café
«Hemos recomendado los
boneos a la gente y mucha los
usa y estd contenta porque lo
que consumen les sale al 50 %.»

Roberto Serano
Propietario de la tienda Riutori
«Animameos a la gente a usar
los bonos porque es bueno
para ellos y para el comercio.»

Juan Manuel Sanchez
Cliente del bar Primer Café
«Los bonos son comodos, es
fdcil conseguirlos y pagar, y
te ahorras un dinero que
siempre va bien.»

™
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La nova Plataforma
de Comerg Local en

linia és facil i hi pots

pagar amb la moneda

local Euro-Vilawatt.




DESPLEGA
TOTELTEU e

POTENCIAL

NOUS CURSOS
GRATUITS |
SUBVENCIONATS
PER A JOVES

| PERSONES
TREBALLADORES
A L'ATUR

CAN CALDERON

) e

0000 viladecans.cat

Actualitat

Feinaiempresa

BALANG

atencions
5.449 consultes
3.459 persones

en situacio
73 % d'atur

sense estudis
90 % superiors

majors de
29 % 50 anys

+ 36 % noves peticions

9,3/10 valoracié

SERVEI DE FORMACIO
| OCUPACIO | AJUNTAMENT

ocupacio

ofertes de treball
218 gestionades

llocs de feina
67 % coberts

altes a la borsa
664 de treball Xaloc

atencionssobre
1.109 recerca de feina
Espai Ocupa't

contractacions
51 bonificades en
empreses

contractes
52 % prorrogats
post-subvencio

contractacions
45 temporals @
I'Ajuntament

formacioé

participants
3.459 en formacions
professionals

certificats
85 % d'aprofitament

o/ INsercio
40 % laboral

85 % joves reprenen
0 itinerari formatiu

participants en
1.100 accions en linia

610 en webinarsou
en cursos
500 (.i509%vs 19)

participants en 32
327 tallers d'habilitats

(+37 % vs. '19)

participants en
475 itineraris de millora
de l'ocupabilitat

25 dones empoderades
digitalment

La pandemia augmenta lademanda i
de suport municipal envers locupacio

Ajuntament. Lany 2020 es van incrementar un 36 % les noves atencions

Lesrepercussions dela COVID-19
en el mercat laboral van obligar
I'Ajuntament al'any 2020 a treu-
re muscul als seus serveis de for-
macio i ocupacio. Les atencions
municipals es van incrementar
un 36 % respecte a 'any anterior
es va produir una explosio de la
formacio en linia (amb més d'un

miler de participants,quanunany
abans n’havien estat 200).

MES EXIT EN ELS PROGRAMES

L'aposta municipal per impulsar
la qualificacio professional es va
veure recompensada amb un
creixement d'unlO % delainsercié
laboralidelsjoves que reprenien

itineraris formatius o educatius.
A més, als serveis municipals es
van covar 242 1locs de feina, ja fos
en empreses a través de la inter-
mediacié de la borsa de treball
de contractes bonificats o en for-
ma de plans d'experienciacio la-
boral amb contractes temporals
al'Ajuntament. o

Igualtat

Impuls de les dones directives

L'Ajuntament ajuda a visibilitzar
el talent femeni en les empreses
i situar-lo en carrecs directius. El
nou programa municipal de su-
portempresarial WomenCorporate
ofereix formaci6 i acompanya-
ment a una dotzena de dones
professionals amb potencial per
accedir a espais de responsabilitat
en la seva organitzacio.

Lobjectiu és tant la promoci6
de dones amb una trajectoria pro-
fessional rellevant com el suporta
les empreses per complir les nor-
matives d'igualtat i aprofitar una
mirada diversa com a capital per
al creixement dels seus resultats.

A través de formacio, tutories
i intercanvi d’experiéncies, les
participants enfortiran coneixe-

mentsde gestioihabilitats directi-
ves,comellideratge,lanegociacio,
laresolucio de conflictes ola con-
duccié d'equips. Les competén-
cies treballades seran adients a
les necessitats de cada empresa
per contribuir a la seva estrate-
gia de direcci6. El programa tam-
bé ésuna oportunitat per generar
sinergies amb altres empreses.

+NFO: CENTRE CAN CALDERON
Tel. 936352996 (dl.-dv.:9-14 h/dt.idj.:
16-18 h) - a/e: empreses@viladecans.cat
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Emprender mirando
al aeropuerto

Iniciativas. Seis proyectos empresariales se
gestan tras la primera edicion de Airport 4.0

Impulsado por el Ayuntamiento,
conlafinanciacién de lainiciativa
Primer dela Generalitat, Airport4.0
haformado a diecinueve personas.

El resultado de la primera edi-
cion del programa para empren-
der proyectos aeroportuarios, seis
proyectos en fase de ideacion, hace
prever que la iniciativa se repita
en 2022. Los proyectos van desde
subastas en linea a sistemas para
evitar pérdidas de equipajes, pa-
sando por aplicaciones para mejo-
rar la experiencia de usuario.

Edison Bejarano
«A la capacitacién y el apoyo
que hemos recibido hay que
sumar que hemos creado una
red de contactos, que es bdsica
para arrancar todo proyecto.»

Al programa se presentaron
64 candidaturas. Las 19 personas
seleccionadas (una de cada tres,
mujeres) tienen formacién en in-
genierias y trabajan en el &mbito
aeroportuario o tecnoldgico.

Entre noviembrey este marzo,
todas realizaron 128 horas de for-
maciony tutorias con profesiona-
les del sector aeroportuario, tec-
noldgico y de gestion de startups.
Los proyectos gestados se segui-
ran trabajando en Viladecans In-
novacié Empresarial, un espacio
municipal abierto a todas las per-
sonas emprendedoras. o

Carmen Sanfrancisco

«Hemos tenido muy buenos
profesores. Ahora trabajo con
un socio para poner en marcha
una iniciativa y hemos ofrecido
a compaiieros del curso unirse.»

Insercion

Nueve contrataciones municipales

Desde marzo nueve viladecanen-
sesensituacion de paro trabajan en
el Ayuntamiento a través del Plan
por la Reactivacion del Empleo
financiado por la Diputacién de
Barcelona. Dos de cada tres partici-
pantes tiene mas de 45 afiosy ocho
son mujeres. La mayoria realiza
tareas administrativas.Ala convo-
catoria, realizada a través del Ser-

vei d'Ocupaci6 de Catalunya y de
la bolsa de empleo Xaloc, se pre-
sentaron 242 personas. La selec-
cion se realizo teniendo en cuen-
talas competencias profesionales,
pero también criterios socioeco-
némicos. En el dltimo afio y me-
dio, el Ayuntamiento ha realizado
131 contratos a través de estos pla-
nes de experienciacion laboral. o

2 TALLERS | CURSOS
SUBVENCIONATS

PER A PERSONES AL'ATUR
O QUE VOLEN CANVIAR DE FEINA

Tallers d'ocupacio

PROGRAMA “HABILITATS SOCIOLABORALS"

PROGRAMA “PRACTICA AMB NOSALTRES”

PER A JOVES DE 16 A 29 ANYS
PROGRAMA “L'AVENTURA D'AVANCAR"

Cursos de formacié

¢ Preparacié de proves ACTIC-Nivell |
4,7,13, 14,261 27 de maig [24 hores]

¢ Serveis per al control de plagues
Del 31 de maig al 15 d’octubre [380 hores]

Sessions informatives: 7 i 20 d'abril, a les 11 hores

¢ Activitats auxiliars de magatzem
Del 3 de maig al 23 de juliol [190 hores]
Sessions informatives: 12 i 22 d'abril, a les 11 hores

L] L] L] [ ] L]
En collaboracié amb: . ° ° o o
Diputaci6 | Area de Desenvolupament - - - : -
Barcelona Econbdmic, Turisme | Comerg
Generalitat

Unioé Europea
Fons social europeu

L'FSE inverteix en el teu futur

de Catalunya
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Dueloporlamuertedelaprimera =

tenientadealcalde Elena Alarcon

Obito. Un cancer acaba con la vida a la regidora socialista a sus 46 afios

La capilla ardiente, instalada en la Torre del Baro, se llené

La capilla ardiente se instalo el
17 de marzo en la Torre del Baré
para la despedida popular y se
decretaron tres dias de luto.

Hacia casi dos afios que el cancer
aparecio en suvidayel16 de mar-
7o se la arrebato, pocos dias des-
pués de cumplirlos 46 afios. Elena
Alarcon era regidora municipal
desde 2015 por el Partido Socialis-
ta de Catalunyay;, tras las eleccio-
nes de 2019, fue nombrada prime-
rateniente de alcalde, la segunda
autoridad del Gobierno Municipal.
En su partido politico también
ocupaba un puesto de referencia:
lapresidencialocal, trashabersido
tres anos su primera secretaria.
Aunque en los dltimos meses
habia estado de bajalaboral, Alar-
con dejo durante sus afios en el
Ayuntamiento ejemplo de traba-
jo,compromisoy afdn de busque-
da de consensos al frente de las
areas de Empresasy Ocupaciony
de Servicios Internos, que liderd
durante su trayectoria municipal.
El alcalde Carles Ruiz destaco
nadamasconocerlanoticia"lagran

pérdida de una mujer, politica 'y
sindicalista luchadoray ejemplar”.

CONTENIDO ULTIMO ADIOS

La capilla ardiente instalada du-
rante una jornada por el Ayunta-
miento en el edificio dela Torre del
Baré permitié a centenares de
personas dar su tltimo adiés a
Alarcon, siguiendo los protoco-
los de seguridad por la pande-
mia, entre ellas destacados politi-
cos como el ministro Miquel Iceta

Politicaysindicalistaderaza

Elena Alarcon era licenciada en
Ciencias Politicas y de la Admi-
nistracion y habia dedicado gran
parte de su vida laboral a la pro-
teccion de las personas trabaja-
doras desde el sindicato UGT.

Su primer trabajo fue de depen-
dienta de comercio, compatibili-
zandolo con sus estudios, y la tl-
tima tarea antes de ser elegida
concejala local fue de técnica
responsable de empleo y politicas
sociales del Consejo Econémico y
Social de la ciudad de Barcelona.

de muestras de carifio a la regidora en su despedida
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La edil era una
figura destacada
del PSClocal y del
Gobierno Municipal

y el exministro Salvador Illa. Tam-
bién se puso en marcha un espa-
cio de condolencias virtual para
acompanar ese adios popular.
Apenas una semana después,
enel Pleno Municipal,se guardoun
minutodesilencioylos portavoces
delos partidos politicos dedicaron
unas palabras en memoria de la
malograda regidora. e

MIRA EL VIDEO DE LA DESPEDIDA:
youtube.com/AjuntamentViladecans

Diputados y ediles de la comarca se sumaron a las condolencias a la familia

Gisela Navarro

Partido de los Socialistas
«Siempre luchd, con firmeza
y su eterna sonrisa, por el
feminismo, la justicia social y
la igualdad de las personas,
para que nadie se quedara
nunca atrds.»

Encarna Garcia
Viladecans En Comu

«Elena ha sido mds que

un ejemplo de valentia.
Echaremos de menos su
amistad, y la confianzay la
generosidad que sabia hacer
crecer a su alrededor.»

Barbara Lligadas
Esquerra Republicana

«Era una mujer de ideas
firmes pero con quien era
un placer debatir, porque lo
hacia desde el respeto y la
inteligencia, y siempre con
una sonrisa.»

Carolina Torres
Ciudadanos

«Por encima de todo, fue
una gran mujer, valiente
y luchadora, una gran
persona, una servidora
ptiblica, una compaiiera
de consensos y una vecina
excepcional.»

José Antonio Martinez
Podemos

«Elena fue un ejemplo

de valentia y de fuerza.
Siempre llamé al cdncer por
su nombre para concienciar
de esa enfermedad para que
se siga investigando para
algiin dia erradicarla.»
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Arrenca la milloradel parc de Can Guardiola

Obres. L'actuacio, arran d'un procés participatiu, promou I'is ludic, la seguretat i la naturalitzacio

Al mar¢ va comencar la millora
del parc de Can Guardiola, ajorna-
daperlesclat dela COVID, que po-
tenciara el seu us ladic amb nous
espais esportius i de jocs infantils
ilareforma de l'area per a gossos.

També s'hireforcala seguretat
enrenovar tres escalesiunaram-
paien posar-himésilluminacio.A
més, el parc guanyara verd amb la
plantaci6 d'arbustos i arbres.

Les obres duraran fins a l'estiu
irecullenles necessitats detectades
pel veinat de la zona en un procés
participatiu. e

|+, Mwnldel;imdulocsluflntlls,amuboungaza
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Obras

Actuaciones que recosen la ciudad

Diversas calles de la ciudad se
estan mejorando en cuanto a co-
nexion y accesibilidad. Después
de meses de obras de urbaniza-
cion, la calle de Pere Masallach
se ha completado. Al ampliarse
entre las calles de Ricard Serrajor

diayde Sant Isidre supone unaim-
portante mejora para la movilidad
de vehiculos por el Barri Antic.
También en Can Batllori otra
medida ayuda arecoser la ciudad.
Sehaempezadoaurbanizarunpa-
saje entre la plaza de les Oliveres

El nuevo tramo de Pere Masallach

y la avenida de Can Batllori que
facilitard la accesibilidad y la se-
guridad peatonal en la zona.

Ademads, muy cerca de alli, en
la avenida de Can Palmer, entre
las calles de Lola Anglada y Mar-
garida Xirgu, se ha mejorado los
pasos de peatones, se han repara-
do las rejas de recogida de aguas
pluvialesy se han realizado mejo-
ras de asfalto. e

TIFFOSI M
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Centre Comercial

Yilamarina sus

cans.

precios sorprendentes.

moda.

Las conocidas marcas portuguesas TIFFOSI y CODE
llegan al Centro Comercial Vilamarina de la mano de
Importaciones Clermonts SL.

Estas marcas se suman a BRUEBECK, marca registrada
por la propia empresa siendo ya tres tiendas con las
qgue Importaciones Clermonts realiza una gran apues-
ta por el centro comercial de la localidad de Vilade-

La marca CODE firma de low cost sorprende por sus
precios bajos en moda para toda la familia incluyendo
a los mas pequenos y revoluciona el textil en hogar
ofreciendo gran calidad en sus productos a unos

Por otro lado TIFFOSI especializada en moda denim
respaldada por mas de 35 afos de experiencia se
distingue por la innovacién y el maximo confort en
rendas, siempre aliado a las tendencias de la
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Estudi assistit

Classes dereforg a la propia escola

Després de classe, des del marg
més de 200 alumnes de 5¢ i 6e de
primaria segueixen al'escola dues
tardes ala setmana per reforcar els
aprenentatgesihabits d'estudi. Per
primeravegada,aquest curs es duu
a terme a primaria el programa
municipal d'estudi assistit, que al
2017 es va estrenar a secundaria.

UNESCUT EDUCATIU
La iniciativa ofereix a les families
de Viladecans amb menys recur-
sos que aquells nens i nenes que
ho necessitin facin tallers de re-
forc extraescolar, al seu propi cen-
tre i dins del seu grup bombolla.
Aquest repas educatiu subven-
cionat l'impulsen '’Ajuntament

Monica Molina

Mare de I'Escola Marta Mata
«El meu fill ja feia repas perque
té necessitats especials, pero
aixo li anira molt bé, ja que
aquest curs porten un ritme
alt per recuperar el temps
de confinament. I més, sent
al propi centre on saben que
necessita i es motiva anant
amb els companys.»

Elisabet Fernandez
Mestra de 1'Escola Can Palmer
«Es una iniciativa molt positiva
perqueé a sisé estem apretant per
obtenir totes les competéncies
de primaria i no totes les families
poden ajudar els infants a casa.
Ens coordinem molt bé amb la
monitora i en poc temps ja hem
vist que esta donant resultats
per igualar el nivell a classe.»

Repas a I'Escola Angela Roca

i la Generalitat a través del Pla
Educatiu d’Entorn. Aixi, es busca
enfortir les competéncies per fer
el salt a I'educacié secundaria en
peudigualtatamb laresta d’alum-
nes i, de cami, prevenir dificultats
posteriors que portin a la desmo-
tivacio envers els estudis. e

Preinscripcio escolar

Les Escoles Bressol Municipals
faran portes obertes presencials

Les families podran coneixer en
persona els centres educatius mu-
nicipals de 0 a 3 anys abans del
procés de matriculacio peral curs
2021-2022.Del 20 al 28 d’abril, les
Escoles Bressol Municipals oferi-
ran visites en grups molt reduits i
nomeés per a adults per adaptar-se
alapandémia sanitaria. Cadascun
dels quatre centres de la xarxa
oferira diverses visites durant

dues tardes, entre les 17.30 i les 19
hores. La inscripcié s’ha de sol'li-
citar per Internet a través del web
viladecans.cat/escolesbressol.

SUPORT PER A LA MATRICULA

El procés de matricula s'iniciara
amb la preinscripcio, que tindra
lloc del 10 al 21 de maig. Shaura
de fer per Internet —a través del
web seuwviladecans.cat—, pero les

Dt.20idc.28 d’abril*:

« EBMLAMARINA
« EBM LA MUNTANYETA

Dt.20idc. 28 d’'abril:
« EEMLAMARINA
« EBM LAMUNTANYETA

*engrups reduits de17.30a19h

|3

Infants a I'escola bressol

families que vulguin tindran su-
port presencial per tramitar-la del
17 al 20 de maig aI'Oficina Munici-
pal d’Escolaritzaci6 (pl. Europa, 7).
Caldra demanar abans cita pre-
via al telefon 93 63519 00 (dl.-dv.:
9-14 h;i dt.idj.:16.30-18) o bé al web
viladecans.cat/citaprevia. e

Orientacié academica

La jornada Construeix el teu futur tornaen linia

Des de I'any 2016 la jornada local
d'orientacio Construeix el teu futur
ajuda estudiants de Batxillerat i
Cicles Formatius de Grau Superior
a escollir cap a on enfocar els es-
tudisi carreres professionals, una

decisio que de vegades no els és
facil de prendre. Enguany, per pri-
mera vegada, la cita organitzada
per'Ajuntament es va celebrar en
format virtual el 26 de marc per
adaptar-se a la situacio sanitaria.

Mésde 350 estudiantsvanacce-
dir des dels seus centres a les set
taules rodones on professionals i
estudiants universitaris dela ciutat
explicaven les seves experiencies
laborals i academiques en relacié

a estudis dels ambits economic,
cientific, artistic, tecnologic, de
la salut, de les humanitats i de les
ciéncies socials.

D'aquesta manera, la jornada
apropava als i les joves com sén
els estudis i qué es trobaran al
mercat laboral per tal d'ajudar-los
a prendre la decisi6 sobre el seu
futur amb més arguments. o
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Aposta local
per l'estrategia
d'educacio 360

Comunitat. El model de ciutat educadora
evoluciona per promoure més enlla de I'escola
l'acceés als aprenentatges i la seva connexio

L'Ajuntament convida entitats,
clubs esportiusicentres deforma-
ci6 ifamilies a proposar projectes
i participar de l'estrategia.

Sempre estem aprenent coses, tot
i que en alguns casos en siguem
meés conscients que en d'altres, ja
que molts aprenentatges son invi-
sibles.Anaraclasse de guitarra, per
exemple, aporta valors personals
i aprenentatges relacionals més
enlla del fet de saber fer anarl'ins-
trument. Pero, fins i tot aquells
aprenentatges que reconeixem,
en la majoria d'ocasions es van
superposant I'un sobre l'altre, no
alimentant-se entre si.

Viladecans fa tres decades que
aposta per ser una ciutat compro-
mesaamb l'educacio, perd arabus-
ca fer un pas més endavant amb
una nova estrategia: I'Educacio
360.Elrepte ésaconseguir que tot-
hom tinguil'oportunitat d’arribar
al seu potencial més alt fent que
tots els agents educadors siguin
meés conscients del seu paperiva-
gin a I'una. No és només la conti-
nuitat entre els contextos escolar
i familiar, sind també amb altres
com l'activitat en clubs esportius,
centres de formacio, escoles de
musica i ball i, fins i tot, amb em-
preses i serveis publics.

Fins ara, I'Ajuntament havia
centrat molts esfor¢os en millorar
les oportunitats dins dels centres
educatius, tot i no ser 'educacio
una competéncia municipal. En
s6n exemples I'impuls de la digi-
talitzacio o el treball de les emo-
cions, aixi com l'estudi actualment
en procés per redefinir les aules.
Lanovaestrategia d'Educaci6 360

suposa ampliar aquest focus per
connectarifer més accessibles to-
tesles experiencies en els diversos
contextos d’aprenentatge.

REMAR EN LA MATEIXA DIRECCIO
“Ens cal una mirada comparti-
da i corresponsable amb el fet
educatiu, perque els infants pas-
sen molt més temps fora de l'es-
cola que dins: amb la familia o
amics, també en les extraesco-
lars, el temps del migdia o els
parcs, o bé anant a comprar o al
teatre”, apuntava la tinenta d’al-
calde d’Educacié, Gisela Navarro,
en la presentacio el 2 de marg
de l'estrategia, que arrenca en
un moment en que l'impacte de
la COVID en I'activitat educativa
més enlla de I'escola ha amena-
cat d’eixamplar les bretxes d'apre-
nentatge per als infants de les fa-
milies més vulnerables.

Navarro animava tothomasu-
mar-s’hi per “omplir de projectes
el cami que traca l'estrategia” i
especialment a entitats i clubs
esportius, que seran protagonis-
tes d'una accio que ja es prepara
sobre el treball de les emocions.

Lanova estrategial’ha dissenyat
el Grup Motor format per represen-
tants locals de I'ambit educatiu,
amb el suport de la Diputacié de
Barcelona, que ja treballa aquesta
liniaamb organitzacions educatives
imunicipis.ElGrupMotorapuntaque
cal connectar els actors, els apre-
nentatges, els tempsiels espais, aixi
com promoure I'equitat perqué tot-
hom tingui les mateixes oportuni-
tats per no quedar-se enrere. o

SUMA'T AL'EDUCACIO 360:
viladecans.cat/soceducacio360

Fontaneria
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3 PATRICIA ALCAIDE
88 COORDINADORA DEL DISPOSITIU DE PCR I VACUNES A LA ZONA DELTA DEL BAIX

- “Lavacuna és el cami per
_sortirdelapandemia”

%% >Elspreocupaquel'aturadaperunsdiesde iaquestcansamentpandemicdelqueespar-
%% I'administracié delavacuna d’Astrazeneca lano ens pot portar a relaxar la prevencio.
%< generireticéncies a rebre'n una vacuna?  Hem d'estar tranquils, perqué tothomrebra
5 SiT'Agéncia Europea del Medicament diu  en el seu moment la trucada per avisar-lo
% quelesvacunes son segures, ésque hoson. que s’ha de vacunar.

096% . . . .

%% Desquevamcomengaravacunarhemvist >Noteu que hi ha gent gran inquieta per-
< lagentmoltpredisposadaino crecqueaixd —queé encarano harebutlavacuna, mentre
3:3: canvil. Ens hivalasalutielsresultatsdela d’altres més joves si?

0% .2 . . os1s
%% vacunacio estan sent molt bons, com ja Tothom sap que a causa de la disponibilitat
<% shavist ales residencies de gent gran. devacunes coincideixen el tempsl'adminis-
%> Quin retorn tenen de les residéncies? tracié a diferents collectius. Ens condiciona  s’havia vacunat un 12 % de viladecanencs
%<5 Els positius per COVID ales residéncies de  que hi hagi diverses marques que esteben  majors de 18 anys. Segueix sent factible
<% Catalunya és ja practicament inexistent,i a diferent velocitatiindicades peragrups tenir una gran immunitat a I'estiu?

%5 aqui també. Aixo deixa clar que la vacuna d'edat diferents. L'estrategia esta ben defi- Confiem en que sigui aixi, que arribin més
%% és el cami per sortir d'aquesta pandemia.  nida per no perdre l'oportunitat devacunar — vacunesimésmarques els propers mesos.
<5 > La seva familia i amistats segur que li ningu. Ara estem vacunant majors de 80 Eldispositiulocal al casal de la Montserra-
%< preguntaran molt si sap quan s'acabara anysidependentsials seus cuidadorsala tina, que ha cedit I'Ajuntament, esta pre-
%% aquest malson. vegada que lavacuna amb limitacié dedat, parat per absorbir bastanta més vacuna-
<< Esunapreguntarecorrentilarespostaque s'administra a persones fins als 65 anys. ci6 de la que estem fent fins ara. Tenim la
5% dono també sempre ésla mateixa.Arapo- > Teniu una previsio de quan acabareu infraestructuraiels recursos humans ne-
%% demveure que hihallum al final del tiinel amb el collectiu de majors de 80 anys? cessaris i també les ganes.
<% isabem que mésdhoraomeéstardensor- Des de la segona quinzena del marc jaes > Quina diferénciaamb lafeina quela que
<% tirem, encara que no puguem donar una compaginen segones dosisamb les prime- us va tocar a I'inici de la pandémia!
%% data concreta. resilaideaésque enmolt poques setmanes  El collectiu sanitari ha patit molt,no només
< >Ens costa gestionar aquesta incertesa?  acabemamb aquest grup d'edatipassema per estararriscant-se al contagi en primera
%< Alanostra societat estem acostumats a les persones de 70 a 80 anys, perd aniraen  linia, sin6 perqué veia que, malgrat I'ingent
¢ respostes contundentsialaimmediatesa, funcio de la disponibilitat de vacunesiés  esforc, moltissimes persones no podien se-
<% perdohem daprendre a conviuredurantun probable que també coincideixi amb l'ad-  guir endavant. Continua sent molta feina,
<% tempsmésambaquest puntdincertesa.La ministracid aaltres collectiusigualqueara pero com a minim és més agraida. Lestem
pandémia ha estat un cop dur peralasa- en funci6 de la indicacié de cadamarca.  dedicant a mirar al futur amb esperanca,
lut fisica, pero també per a la psicologica >Enelsprimerstresmesosdelacampanya que és el que necessitem tothom. e
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ATRIUM ...
Arts Esceniques

el teu teatre VILADECANS ABRIL-MAIG 2021

TEATRE | Diumenge 18 ABRIL FAMILIAR | Dissabte 15 MAIG

L a habitacion de Maria” “Te extiendo mi mano”
amb Concha Velasco CantaJuego

A PARTIR DE: 18€ A PARTIR DE: 20€

TEATRE | Dissabte 22 MAIG TEATRE | Diumenge 23 MAIG

"Esperando a Godot” "E]l métode Gronholm”’
amb Pepe Viyuella de Jordi Galceran. Direccio: Sergi Belbel

A PARTIR DE: 18€ A PARTIR DE: 18€

+INFO | COMPRA D’'ENTRADES a www.atriumviladecans.com

Industria e innovacion 6y 7 de mayo © indi-viladecans

IN D ak | frente alvirus: de9al2h © indi_viladecans

retos y proyectos de pais. [Edicionvirtual +info: indi.cat

Viladecans A I Generalitat Diputacié : Aigiles de
somos pueblo, soy ciudad. ACCIO s Catalunya Barcelona LE Barcelona

Atrium Viladecans | Av. Josep Tarradellas, 17. Tel. 936594160 | Troba’ns també a () (D @AtriumTeatre Atriumviladecans

TOTA LA PROGRAMACIO
ESCANEJANT AQUEST CODI

Viladecans M

N Generalitat @ Diputacié
AJUNTAMENT DE
de Catalunya Barcelona VILADECANS

xarxa de municipis

som poble, soc ciutat.
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El Basquet Femeni
roza laproeza

Baloncesto. El equipo de Enric Gonzalez se queda
alas puertas de su tercer ascenso consecutivo

Sélo tres segundos le sobraron a
la gran temporada del Unilever
BF Viladecans para haberse con-
vertido en histdrica.

Tras una temporada mas que no-
table paraunreciénascendidoala
segunda categoria del basquet na-
cional,el sénior del Basquet Femeni
se plant6 el 27 de marzo en la ul-
tima jornada de liga conla opcion
de lograr el billete para la nueva
categoria de basquet profesional

que se creala préxima temporada
tras la Liga Femenina, la LF 2 Pro.
Era un duelo a cara o cruz ante el
Segle XXI de Barcelona, que se
jugaba también ese logro.

En un partido vibrante, iguala-
do, en el que ambos equipos juga-
ron a rachas, las barcelonesas le
dieron la vuelta al resultado con
una canasta mas tiro libre adicio-
nal a tres segundos del final que
situd el 67-68 en el marcador y
impidio al Unilever cualquier po-
sibilidad de reaccién, dejandole

Buen arranque para una temporada con Liga, Copay Copa Europea
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Las azules coquetearon con el premio del ascenso hasta el tiltimo suspiro

con la miel en los labios de haber
logrado su tercer ascenso en tres
temporadas consecutivas.

UN GRAN BLOQUE

Pese al desencanto final, Sonia Pas-
cual, presidentay capitana, desta-
caba"la gran temporada del equi-
Po, que se ha mostrado como un
bloque poniendo lo mejor de cada

unaen el colectivoyjugando de tu
a tu a todos los rivales, excepto a
un Barga fuera de serie, para lu-
char hasta el ultimo instante por
un ascenso que, de inicio, no era el
objetivo". Durante la temporada,
Marta Guerrero ha sidolaméxima
anotadora del equipo; Silvia Mar-
celo, la maxima reboteadora, y
Elena Silva, la mejor valorada. e

0%

Por tercer ano, las mejores de Catalunya

El Campeonato de Catalunya
de séftbol absoluto ha vuelto
aquedarse en Viladecans, co-
mo el 2020y el 2019. El equipo
dirigido por Josep Segura se
impuso en tres de los cuatro
partidos de la competicién
frente a los otros dos conjun-
tos catalanes de la Division de

Honor estatal para lograr el
primer titulo de la temporada.
Las locales se impusieron
en los dos duelos ante el Pro-
jecte Gava (7-6 y 7-1) y en uno
de los dos frente al CBS Sant
Boi (7-0 y 3-4). Destacaron
Anna Sobrino, Carla Segura,
Maria Valls y Laia Peldez. o
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Las cocodrilas se estrenan

Enlavisperadel Diadelas Mujeres,
7 de marzo sevolvi6 aver un parti-
do oficial de rugbi femenino en Vi-
ladecans. Las chicas del Cocodrils
Rugbi Sales Viladecans, al fin, de-
butaron en la Division de Honor
Catalana. El equipo se empez6 a
montar en 2019, pero la COVID bo-
rr6latemporada2020yel debutse

hizo esperar."Fue un diamuy emo-
cionante',explica Nadine Camara,
capitana del equipo, que sigue bus-
cando integrantes, incluso muje-
res que nunca antes hayan jugado.

QUIEREN SEGUIR CRECIENDO
"No hasido facil encontrar jugado-
ras, porque hay un cierto tabu con

estedeporte, pues se desconoce que
todo estd muy bien entrenado, has-
talaformade caerse’,apunta Cdma-
ra,paraalejarlaimagendeundepor-
te duro. "El rugbi es muy inclusivo,
caben todo tipo de constituciones
fisicas, y eso no es habitual en otro
deportes",afiade Berta Fernandez,
la otra capitana de las cocodrilas.
Ahora queya pueden disfrutar
compitiendo, el reto como equipo
es"irmejorando para plantar mas
cara en los partidos"y, como club,
"crear la cantera tras el verano" o

Abril 2021 VILADECANS

ATLETISME
Collita de medalles
sota cobert

El velocista Pol Elvira (CA Vila-
decans), en els 60 metres, i la
marxadoraErikaDuro(Cornella
At),en la distancia de 3 km., es
van proclamar campions de
Catalunya en pista coberta en
categoria sots-18, després que
al gener tots dos ja havien estat
sotscampions al'aire lliure. Ala
competicio, celebrada a Barce-
lonael 6i7de marg, Beth Cace-
res (RTC) va ser sotscampiona
en els 800 metres sub-18 i Biel
Elvira (CA Viladecans), bron-
ze en els 2 km marxa sub-14.
Altres tres marxadors locals
van quedar quarts, a un pas
del podi: Lucia Morales i Alex
Cemborain, en sub-16,i Claudia
Rubio, en sub-14. e
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Coneix aquest i altres testimonis
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POLIESPORTIU
Escolars s'apropen
al beisbolial cros

L'Ajuntament ha mantingut
aquest curs escolar les propos-
tes del cataleg d’activitats edu-
catives que s'ofereix als centres
de la ciutat per apropar als in-
fants al'esport, tot adaptant-les
alasituacio sanitaria. Almarges
va estrenar la lliga de beisbol-5
amb quatre escoles participants,
tot disputant partits dins dels
grups bombolla de cada centre.
Lactivitat continuara a I'abril,
igual que el cros escolar, que en-
guany enlloc de ser en un unic
esdeveniment es fa per escoles,
amb sis centres inscrits. o

Noies proven un guant de beisbol

Des de 1985 al servei de la gent gran

EL TEU BENESTAR
és el nostre compromis

Centre col*laborador
A Generalitat
WY, de Catalunya L86 VB2

Parada davant Porta

Centre permanent i Centre de dia

Prestacio economica vinculada al nostre centre

Avda. Central de Albarrosa, 57 - Viladecans

albarrosa2@hotmail.com n
www.albarrosa.com - 93 659 40 08 / 93 658 58 61
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Medi Ambient

La platja del Remolar,
tancada fins al'agost

Litoral. La mesura busca preservar el corriol en
una zona catalogada d'especial proteccio d'aus

Des del passat 15 de marc i fins al
3ldejuliol no es podraaccedirala
platja del Remolar, la més propera
al Prat de Llobregat. Aixi, es vol afa-
vorir la cria del corriol camanegre,
un ocell limicola protegit catalogat
com a vulnerable i inclos al Llibre
vermell de les Aus d'Espanya del
Ministeri de Medi Ambient. La pla-
tjaforma part de lazona d’especial

protecci6 d'aus (ZEPA) i en impe-
dir-se el pas durant I'epoca de ni-
dificacid del corriol, se n'afavoreix
la seva reproduccio.

GENERAR UN ENTORN TRANQUIL

L'objectiu és que les dunes siguin
un entorn tranquil per reeditar els
resultats assolit'any 2016 amb una
mesura similar, quan es van acon-

seguir onze niuades de corriosl ca-
manegre i petit, unaxifraque noes
registrava des del anys 90.
Eltancament dela platja del Re-
molar sharealitzat amb una palis-
sada de fusta entre els dos extrems
que permet el pas de la petita fau-

Un tancament de fusta impedeix I'accés a la platja més prop

> Vlieddii
era al Prat
naterrestre pero no el de possibles
depredadors. Les persones que va-
ginala platja pel cami del Remolar
podran passejar fins a la torre mi-
rador i accedir a la platja de Cal
Francés a través de la desemboca-
dura de la riera de Sant Climent. e

Litoral

Plantacio a la pineda del Remolar

Elpassat mesde marg,un grupdes-
tudiantsdelaUniversitatAbat Oliba
CEU i la fundacio Life Terra van
realitzar una plantacié d’arbres i
arbustos a la pineda del Remolar,
afectada els darrers anys per una
plaga del'escarabat perforador del

pi (Tomicus destruens). Hi van plan-
tar i etiquetar 45 arbres amb l'ob-
jectiu d’ajudar a restaurar la biodi-
versitatiatraure nova floraifauna
i, aixi, millorar aquest ecosistema
natural. accié forma part de la
campanya contra el canvi climatic

amb que la fundacio Life Terra

pretén plantar 500 milions d’ar-
bres a tot el mon abans de I'any
2025. Amb aquesta accio es vol
empoderar les persones perqué
emprenguin accions climatiques
amb impacte immediat. o

Fous \

Estudiants van plantar 45 arbres

£ 8 &8 £ & ¢ ¢ 12
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El Bono Social de la electricidad,
*a tu alcance! i £
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Si eres pensionista o sois familia numerosa o con ingresos bajos, te ayudamos a tramitar el descuento

en la factura de la luz. Entra en viladecans.cat/es/bonosocial y consulta las guias de apoyo a la
tramitacion vy, si quieres que te ayudemos, lldmanos al 93 635 18 18 (de lunes a viernes, de 9 a 14 h).
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Primeres experiencies de
compostatge comunitari

Residus. El veinat del Grup Sant Jordi i del Mas Ratés fan una prova pilot

L’Ajuntament fa un pas més pel
que fa al reciclatge de la organi-
ca posant en marxa un pla pilot
de compostadors comunitaris.

A finals de marc es van installar
dos compostadors comunitaris a
la ciutat, un al Mas Ratés i un altre
al Grup Sant Jordi. Es la primera
experiencialocal d'aquest tipus que
busca, segons explica la quarta ti-
nenta d’alcalde i regidora de Medi
Ambient i Sostenibilitat, Encarna
Garcia, "impulsar el reciclatge de
la materia organica a les llars fo-
mentant el compostatge i alhora
fomentarla comunitat amb laim-
plicacié dels veins i veines i de les
entitats”

COMPOST PER A L'US CIUTADA

Cada compostador esta dimensio-
nat pera35familiesies calculaque
dintre de quatre o cinc mesos po-
dran estar a ple rendiment, la qual

La tinenta d'alcalde Encarna Garcia va assistir a I'estrena al Grup Sant Jordi

cosa es tradueix en la produccié
de més de 300 quilos de compost
d’alta qualitat. Les persones parti-
cipants en aquesta prova pilot re-

L'us del compostador
esta adequat per a
35 families i encara és

obert a la participacio

bran una part del compost per uti-
lizar-lo en les seves plantes.

En aquest projecte també estan
implicades les entitats ubicades al
barri i les associacions de veins i
encara esta obert a la participacio.
Les families d'ambdds barris que
esvulguin sumar al projecte enca-
ra hi sén a temps: poden apuntar-
se escrivint a I'adreca electronica
prevencioresidus@viladecans.cat.o

Naturalitzacio

Escocells vestits de primavera

La naturalitzaci6 de la ciutat faun
pas més als escocells dels arbres.
En breu es veuran els resultats de
laprova pilot de sembrade florsssil-
vestres (roselles, blavets, lotus, en-
tre d'altres) als peus de 228 arbres
a l'avinguda del Segle XXI i al ca-
rrer d'Olof Palme.

UNA CIUTAT MENYS GRISA

L'accié dona continuitat a una pri-
mera mesura que va suposar a la
passada tardor eliminarI'as d'her-
bicides per tractar les males her-
bes dels escocells a tota la ciutat i
optar per la sega manual, méslen-

ta de realitzar perd més ecologi-
caibeneficiosa per ala ciutat. Les
herbes,amés d'aportar coloral ca-
rrer, capten els contaminants, com
els que surten dels tubs d'escapa-
ment dels cotxes, afavorint un ai-
re més net i més saludable. Tam-
bé serveixen de refugi d'insectes
pollinitzadors o que prevenen les
plagues de forma natural, reduint
els tractaments fitosanitaris.
Amb la naturalitzacio dels es-
cocells i els espais verds es pretén
fer una transicio cap a una ciutat
meés sanairesilient davant el canvi
climatic i la contaminacio. e

Escocell a I'avinguda d'Olof Palme

Millora del Prat de papallones

Biodiversitat
Accionsperala
curail'impulsde
les papallones

Elfoment de la biodiversitat és
undels eixos de treball del medi
ambient a la ciutat. Les papa-
llones hi tenen una presencia
destacadaja que son bioindica-
dores de la qualitat ambientali,
ameés, tenen un paper moltim-
portant als ecosistemes.

Viladecans disposa d'un es-
pai pensat per afavorir la pre-
sencia deles papallones que ala
vegada funciona com a recurs
educatiu perqué nens i nenes
aprenguin sobre biodiversitat:
el Prat de papallones del parc
del Mas Ratés. Creat I'any 2011,
aquest hivern sharenovatamb
plantes de flors i de mides di-
ferents per atraure diferents
tipus de papallones. Shi han
plantat 1.500 plantes, moltes
d’elles aromatiques com el ro-
mani o nectariferes com les
margarides.

CIENCIA CIUTADANA
Recentment sha posat en mar-
xa un projecte de I'Observatori
Metropolita de Papallones que
necessita persones voluntaries
per ajudar a fer un seguiment
d'aquests insectes en dos es-
pais: el parc de la Torre-roja i
la platja de la Murtra. Les per-
sones voluntaries s'organitza-
ran per realitzar cada quinze
dies unabatuda d'identificacio.
Per participar cal enviar un
correu a l'adrega electronica
p-guzman@creaf.uab.cat. o
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SantIsidre es fara
amb nou format
per contribuira

larecuperacio

Aquest any, si. La Fira de
Sant Isidre —ila seva parella
decelebracio,laMostrad’En-
titats— canviaran de format
per mantenir la trobada
anual amb la ciutadania que
l'esclat dela COVID1iel con-
finament domiciliari van
impedir l'any passat. Sera
una versio molt singular al
voltant del 15 de maig adap-
tada a la situacio sanitaria.

La celebracié —promo-
guda per I'Ajuntament i les
associacions agricola, co-
mercialidhostalerialocals—
retornaamb laidea d’ajudar
l'activitateconomicailesen-
titatsdelaciutatasuperarels
durs efectes de la pandémia.

Enllocdequesiguilagent
qui s'apropi a la fira, com és
comu, aquesta sapropara a
la gent. La cita defugira de
les aglomeracions i plante-
jaraun format a cavall entre
elmoénvirtualielfisic,enqué
tindran un gran protago-
nisme el comerg, la pagesia
il'hostaleria com a motors
de propostes: des d'utilitzar
els aparadors dels establi-
ments per vestir de fira els
carrers fins a oferir des-
comptes comercials o ac-
tivitats gastronomiques.
També les entitats tindran
espais singulars per bus-
car el suport ciutada. A la
propera revista, tot el pro-
grama d'activitats. o

Unmesintens
per ramblejar

Participacio. El procés de cocreacio per definir
la nova rambla Modolell s'omple d'activitats

Els caps de setmana, la rambla convida a gaudir-la de forma diferent

Elsproperscaps de setmana,laram-
bla de Modolell convida a tothoma
gaudir-la d'una altra manera: pen-
santen el futur.Del10 d'abrilal16 de
maig, l'Ajuntament hi organitzara
activitats en elmarcdel Ramblegem,
el procés participatiu de cocreacio
per definir el projecte de reforma
d'aquest espai iconic, tot respectant
totes les mesures sanitaries i res-
triccions del moment.

La proposta inclou tallers per
adiferents publics que ajudarana
reflexionar sobre la conversio total

Tallers i activitats
populars animen a
gaudir de larambla i
pensar en el seu futur

enzonadevianants,lasupressio de
barreres ola creaci6 d'espais dejoc.
També s'organitzaran jorna-
des de revitalitzacié comercial
lligades a definir quin esperit ha
de tenirla futurarambla per fer-la
més atractiva per a la ciutadania.
Aixi, les celebracions de Sant Jordi
i Sant Isidre tindran un especial
protagonisme alarambla, itambé
es fara una vermut popular per
vincular lleure i participacio.

INSCRIPCIO PREVIA

Per participar en els tallers cal fer
inscripcio previa trucant al tele-
fon 637711313 o enviant un correu
aramblegem@viladecans.cat. Per
coneixer més sobre el procés par-
ticipatiu es pot consultar el web
viladecans.cat/ramblegem. o

el PROPOSTES e

- Passejar per conversar
Dissabte 10 d'abril, al mati
Passejada per reflexionar i valo-
rar l'impacte de la conversio en
zona de vianants de la rambla

« Definir els referents

Del 10 al 25 d'abril (en linia)
Procés de reflexié compartida
enformatvirtualsobreelsespais
dereferénciadelanovaRambla

« Reapropiar-se I'espai
Dissabte 17 d'abril, al mati
Tallers de reflexié i cocreacié
sobre els obstacles, barreres i
usos de la nova rambla

« Construir jugant
Dissabte 17 d'abril, ala tarda
Tallers compartits per infants
i adults on construir espais de
convivencia a través del joc

« Sant Jordi ala Rambla
Divendres23d'abril, totel dia
Promoci6 del comer¢ en clau
festiva aprofitant la Diada

 Vermutejar ala Rambla!
Diumenge 25 d'abril, al mati
Els bars es converteixen en es-
pais de reflexio i creacio de la
promocié comercial alarambla

« Viatjar en el temps
Dissabte 1 de maig, al mati
Passejada perla historiai taller
de dibuix per projectar el futur

« Sant Isidre ala Rambla
15116 de maig, tot el dia
Entitats i comercos animen a
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Per Sant Jordi,
laciutat s'omple
de noude cultura

Celebracio. Presentacions de llibres, espectacles
i intervencions artistiques donen forma a un
programa d'activitats adaptat a la pandéemia

L'Ajuntament recupera les activi-
tatsper celebrar Sant Jordi,després
que l'any passat la pandemia es-
borrés aquesta festa del calendari.
I'ho fa amb la vocacié —com ja va
passar per la Festa Major d'Estiu-
de donar una empentaal sector de
la cultura, molt tocat per les res-
triccions per la COVID-19, alhora

RacddelesLletres| Al patide l'"Ateneu Can Batllori

que esmantenen toteslesmesures
de prevenci6 sanitaria.

Aixi, enguany es crea un Raco
de les Lletres, on tindran lloc pre-
sentacions de nous llibres d'autors
iautoreslocals que poder comprar
a les llibrerires locals. Tindra lloc
els dies previs ala Diada al pati de
I'Ateneu de Can Batllori.

LA

—

La rambla Modolell sera espai destacat, amb parades de llibres i roses

Ameés,l'esperit de la diada om-
plira per primeravegada diferents
racons del centre dela ciutatatra-
vésdevuitinstallacionsartistiques
inspirades en textos literaris. Ca-
dascuna incorporara un codi QR
que guiara através delmobil al text
quehaservitdebaseal'obraiain-
formacio sobre la seva autoria.

A més, I'Ajuntament conver-
tira el 23 d'abril diferents espais en
eixos de la celebracio: la rambla
Modolell, on hi haura parades de
llibresiroses; elsjardins de Magda-
lena Modolell on es faran especta-
cles infantilsiperaadults,iel parc
de CanXic,on tindrallocun concert
dedicat al poeta Garcia Lorca. o

Reserva anticipada a viladecans.cat/santjordi des del 9 d'abril

<
%

ramblejar en un ambient festiu

Calle de Pompeu Fabra, 5 - Viladecans, Barcelona

(Junto a Podium Viladecans)
T. 938 58 23 35
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r. ACTIVITATS AAD ACTIVITATS

A ACTIVITATS

FAMILIARS @ PERAJOVES @ PERAADULTS

@A Xerrada: Educar sense
cridar

Dins del Pla de Formacio per a
families. A carrec d’Alba Castellvi,
sociologa, mediadoraieducadora.
Inscripci¢: viladecans.cat/agenda.
Ho organitza: Ajuntament.

17.30 hores, en format online

@A Taller: Jo estalvio
B alamevallar

Adrecat a dones, dins del pro-
grama Vilawatt de la Gent, per
oferir el kit d’eficiencia ener-
getica que més s'adapti a les ne-
cessitats de la seves llars.Ins-
cripcio: vilawatt.cat/espaigent.
Ho organitza: Consorci Vilawatt.
18 hores, en format online

M) Taller: Uns instants
(w ., analogic

Taller fotografic per a joves
centrat en els efectes luminics
que inclou I'us de dues camares
d'un sol Gs i el revelat. Continua
amb altres dues sessions els dies
151 22. Preu: 6 euros. Inscripcio
a viladecansjove.cat. Ho org.:
Centre de joves Can Xic.

18.30 h, al centre de joves Can Xic

HIVenal
A\) Cineforum:
W LesResitients
Projeccié d'aquest documental
sobre l'impuls de 'escena mu-
sical feministaixerrada posterior
amb la seva directora,Cristina
Madrid. Ho org.: Ajuntament.
Inscripci6 a viladecansjove.cat.
19 hores, al parc de Can Xic

Teatre: Celebraré
@ mimuerte

Espectacle autobiografic en el qual
elmetge Marcos Hourmannexplica
comva canviarlasevavida després
d'ajudar a morir a una pacient en
estat terminal. Preu: 15-13 euros.
20 hores, a Atrium Viladecans

@A Teatre: Mariana Pineda
@ Laia Marull es posa en la

pell duna dona condemnada a

mort. Preu: 18-20 euros.

20 hores, a Atrium Viladecans

@A Passejar per conversar

Dins del projecte partici-
patiu Ramblegem. Cal inscripcié
préevia. Més informacio: pag. 22.
Al mati, a la Rambla Modolell

Taller: Estampaci6

de samarretes
Activitat infantil dela JugatecAm-
biental. Ho org.: AMB, Ajuntament
i AV Parc de la Torre Roja.
11.30 h, al parc de la Torre-roja

r Teatre Familiar: HAI,

B lapescadora de somnis
Lacompanyia Giramagicaanima
a gaudir d'una aventura poetica
iimaginativa. Preu: 10-7 euros.
12 hores, a Atrium Viladecans

#\) Xerrada: Primers auxilis
W Dins del Pla de Formaci6

per a families. A carrec de Creu

Roja Viladecans. Inscripcio a

viladecans.cat./agenda Ho org.:

Ajuntament.

17.30 hores, en format online

#\) Horadel conte:

(w Cantis, olles i cassoles
Histories de pares i fills, a carrec
de Carles Alcoy. Per nens i nenes
a partir dels 4 anys. Inscripcio al
telefon 937 077 294 o bé al'adreca
electronicabwviladecans@diba.cat.
17.30 hores, alaBibliotecaMunicipal

almnedl 14
@A Clubde Lectura: Nada

@ seoponealanoche
Tertulia sobre la novella de
Delphine de Vigan. Moderada
per Elena Cejas. Inscripcid al
telefon 937077294 obé al'adreca
electronicabwiladecans@diba.cat.
18.30 h, a la Biblioteca Municipal

@A Xerrada: Igualtati
empresa

Adrecada a empreses sobre

les noves normatives laborals

en relaci6 a la incorporacié de

plans d'igualtat de genere Inscr.:

igualtat@viladecans.cat. Ho org.:

Ajuntament, Club dEmpresaris i

Generalitat de Catalunya.

10 hores, en format online

-

Imbatibles
Dins del Cicle de Converses Fe-
ministes i de la programacio de
Sant Jordi. Cal inscripcid. Més
informacio a la pagina 23.
18 hores, a I'Ateneu de Can Batllori

Presentacié del llibre
'.4

@A Clubdelecturadetatre:
@ Mariana Pineda

Tertulia sobre I'obra de Federico

Garcia Lorca.Moderada per Joan

Vinyals. Inscripcio: al 937 077294

oaladrecabwviladecans@diba.cat.

18.30 h, a la Biblioteca Municipal

JIvVenal |
A\ Taller de conversa

W enangles
Tots els segon i quart divendres
de mes. Moderat per Pere Lopez.
Inscripci6 al telefon 937 077294 o
al'adreca bviladecans@diba.cat.
17.30 h, a la Biblioteca Municipal

@A Presentacié del Ulibre

B Recverdaquememataste
Dins de la programacio de Sant
Jordi. Cal inscripcid. Més infor-
macio a la pagina 23.
18 hores, al'Ateneu de Can Batllori

M) Concert de Buhos

(U En format teatral amb
nous temes i grans éxits. Pre-
estrena del nou disc El dia de la
Victoria. Preu: 20-22 euros.

20 hores, a Atrium Viladecans

Taller: Reapropiar-se
B r'espaialarambla
Dins del projecte participatiu
Ramblegem. Cal inscripcio previa.
Més informacio a la pagina 22.
Almati, a larambla Modolell

Taller: Construir jugant
M Dins del projecte partici-
patiu Ramblegem. Cal inscripcid
previa. Més informacio: pag. 22.
Al mati, a larambla Modolell

A) Ludotecadejocsdetaula
@ Lassociacio El Dado Do-
rado ensenya a jugar al joc Las
Leyendas de Andor. Inscripcio a
viladecansjove.cat.

17 hores, al centre de joves Can Xic

Presentacié del llibre
@ Memorial de Viladecans
als mortsde laGuerraCivilila
repressio franquista
Acarrec del'autor, Manel Luengo.
Ho organitza: Ajuntament.
12.30 hores, a la Torre del Bard

Teatre: La habitacion
'.A de Maria
Concha Velasco es posa a la pell
d'una escriptora de renom amb
agorafobia. Preu: 20-18 euros.
19 hores, a Atrium Viladecans

@ A causa de la pandemia sanitaria algunes activitats poden patir modificacions.
Qualsevol novetat es comunica a través de viladecans.cat/agenda o jovesviladecans.cat

Abril 2021 VILADECANS

alMdl y 4
Xerrada:Com educar

@ positivament
Dins del Pla de Formacio per a fa-
milies. Eines per gestionar
les emocions de forma trans-
formadora i creativa, a carrec
de Teatre del Buit. Segueix el dia
27 d’abril. Ho org.: Ajuntament.
Inscripci¢: viladecans.cat/agenda.
17.30 hores, en format online

A\ Taller: Creativitat

W iexpressio
Aprenentatge de tecniques tea-
trals, a carrec de Laia Rius.
Continua els dies 27 d’abril i
4,11 i 18 de maig. Inscripci6 a
viladecansjove.cat.
18 hores, al centre de joves Can Xic

Presentacid de llibre
@ Lapuerta equivocada
Dins de la programacio de
Sant Jordi. Cal inscripci6. Més
informacio a la pagina 23.
18 hores, a l'Ateneu de Can Batllori

imnedt £1

#\) comic Club: Fabulas
(V Terttlia sobre aquesta
obra grafica de Bill Willingham.
Moderada per Chus Rodriguez.
Inscripcio6 al telefon 937 077 294
oal correubviladecans@diba.cat.
19 hores, ala Biblioteca Municipal

r Taller: Estalvi energétic
B enfamilia

Dins del programa Vilawatt de
la Gent, nou cicle per millorar
la gesti6 de l'energia en familia.
Continua els dies 5119 de maig
i2dejuny.Inscripcid a través de
vilawatt.cat/espaigent. Ho org.:
Consorci Vilawatt.

19.15 hores, en format online

) Presentacio de libre

@ Los relatos que nunca
me permitieron leer
Dins de la programacio de Sant
Jordi. Cal inscripci6. Més infor-
macio a la pagina 23.
18 hores, a l'Ateneu de Can Batllori

dijous22

-

@A Taller: Autoconsum: Tens

@ energia? Tens el poder
Dins del cicle adrecat adones del
programa Vilawatt de la Gent.
Ho org.: Vilawatt. Inscripci6 al
web vilawatt.cat/espaigent.
19.15 hores, en format online

@A Presentacid de Uibre:

@@ Mentiras que dan magia
Dins de la programacio de Sant
Jordi. Cal inscripci6. Més infor-
macio a la pagina 23.

18 hores, a l'Ateneu de Can Batllori

@A Documental: Oeconomia

@ Dirigit per Carmen Los-
man, tracta les regles del
capitalisme contemporani i com
fan creixer el déficit i la concen-
tracio delariquesa..Preu: 3 euros.
20 hores, a Atrium Viladecans

Sant Jordi a la Rambla
B Dinsdel projecte participa-
tiu Ramblegem. Més informacit a
la pagina 22.
Tot el dia, a larambla Modolell

Espectaclesdela
M piadade Sant Jordi
Més informacio a la pagina 23.
A la tarda, als jardins de Magdalena
Modolelli al parc de Can Xic

@A Concert de The Wires
Tribut a AC/DC amb una
actuacio de dues hores que
repassa totes les etapes de la
banda australiana. Preu: 13-15 €.

20 hores, a Atrium Viladecans

@ Teatre: El silenci

@ dels telers
Inspirat en el llibre d’/Assumpta
Montella, recull lavida ales histori-
ques colonies textils. Preu: 13-15 €.
20 hores, a Atrium Viladecans

Mitja Marato - 10km -

@ Caminada de muntanya
Curses de muntanya i caminada
no competitiva organitzades per
l'empresa Eventos y Deportes.
Preu:10-20 euros. Inscripcions al
web eventosydeporte.es.
8 hores, al parcde laMarina

r Taller: Dansade la
B primavera

Taller infantil de la JugatecAm-

biental. Ho organitza: Ajuntament

AMB AV Parc de la Torre Roja.

11.30h, al parc de la Torre-roja

@A VermuterjaralaRambla!
Dins del projecte partici-
patiu Ramblegem. Cal inscripci6é
prévia. + info: pagina 22.
Almati, a larambla Modolell

Espectacle: Baby Esféric
Aboon Teatre proposa un
divertit viatge per redescobrir
i emocionar-nos amb la nostra
llar, el planeta Terra, amb ulls de
nen. Preu: 7-10 euros.
12 hores, a Atrium Viladecans

Clubde Lectura
@ Feminista: Tea rooms
Tertulia sobre 1'obra de Luisa
Carnés. Moderada per Esther
Benito. Inscripci6 al 937 077 294
oal correu bviladecans@diba.cat.
19 hores, a la Biblioteca Municipal

r Taller: Viatjaren el
B temps

Dins del projecte participatiu

Ramblegem.Calinscripcio previa.

Més informacio: pagina 22.

Almati, alarambla Modolell

-

@A Taller: Cuinasaludable
8 ambinfants

Opcions facils, saludables i atrac-
tives per oferir als infants, en
especialal’horadelsopar.Acarrec
de Maria Alcolado, dietista i
reeducadora alimentaria. Ins-
cripcio a viladecans.cat/agenda.
Ho organitza: Ajuntament.

17.30 hores, en format online

@A Circ: Estat d'emergéncia
Produccié Nacional de

Circ mostra com veuen el mon
i com afronten els problemes
d'un planeta a punt de colapsar
els joves artistes. Preu:12-18 euros.
20 hores, a Atrium Viladecans
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GRUPS POLITICS
EN EL PLE MUNICIPAL

PARTIT DELS

SOCIALISTES

DE CATALUNYA PSC
Telefon: 93 658 0479
viladecans@socialistes.cat
viladecans.socialistes.cat

@ PSCViladecans

© @pscviladecans

ESQUERRA Viladecans
REPUBLICANA

DE CATALUNYA d ' I h
Whatsapp: 671634104
viladecans@esquerra.cat
www.esquerra.cat/viladecans

@ ERCviladecans

© @ERC(Viladecans

CIUTADANS - E?
PARTIT DE LA

CIUTADANIA Viladecans
Telefon: 637 401323
viladecans@ciudadanos-cs.org

0 CsViladecans
© @Cs_Viladecans

PODEMOS
VILADECANS PODEMOS.

Teléfon: 637 378 962
jamartinezs@viladecans.cat
frespejod@viladecans.cat
@) ViladecansPodemos

© @ViladecansPodem

VILADECANS
EN COMU

Teléfon: 644 52 04 92
comunicacio@viladecansencomu.cat
https://viladecansencomu.cat

@) viladecanscomu

© @viladecanscomu
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Crisis sanitaria
y mujeres

La pandemia del coronavirus nos ha
ensenado como funciona nuestra so-
ciedad, al comprobarse que el nivel de
contagio es mayor en las mujeres que
en los hombres. Estd descartado que
sea un problema bioldgico determina-
do por el sexo, porque el virus pare-
ce afectar igual a hombres y a muje-
res. Por tanto ese mayor contagio de-
be guardar relacion con la division de
las tareas en la familia o con el hecho
de que el trabajo asalariado de cuidar
a las personas tiene sobre todo nom-
bre de mujer.

Segun un informe dela ONG Oxfam
Intermon, las mujeres realizamos mas
de tres cuartas partes del trabajo de los
cuidados que no se cobran. Y también
hacemos dos terceras partes de los tra-
bajos relacionados con cuidados re-
munerados (enfermeras, cuidadoras
o limpiadoras), con unos sueldos que,
ademds, suelen estar entre los peor pa-
gados de esos sectores.

Y no sélo eso: durante la pandemia
ha crecido la precariedad laboral y la
feminizacion de la pobreza. En mu-
chas ocasiones las mujeres deben ha-
cerse cargo del cuidado de las familias
Y por eso, sus trabajos son a tiempo
parcial. Les perjudica al presente por-
que cobran menos, pero también al fu-
turo, ya que cuando llegue su jubilacion
la pension serd mas baja pues habran
cotizado menos en su vida laboral.

Para avanzar hacia la igualdad en-
tre hombres y mujeres es preciso ana-
lizar la crisis sanitaria en clave de gé-
nero e incorporar politicas de apoyo
y proteccion a las mujeres, como las
que recogen el Plan de Reactivacion
Local. Es un hecho que los cuidados
siguen estando feminizados. o

OO
KA
RRRKS

Encarna
Garcia

Viladecans
En Comu

255
255
2555

OO
K5
RRRR

%%

OO
Dodotedodode!
LRRRERR

oo

OO
Dodotedodode!
LRRRERR

oot

OO
Dodotedodode!
LRRRERR

%

0
X
RKS

55
X
%

OO
KIS
RRKS

2%

QAN

QXX
RS

33
RRRIIANKKKS

920%
QL

9%
R

D0 e 05020202 % 2020 20 00 S0 %0 %0 % %t 00 20 0 00202 % %o %0 020

LRRRRREREERERRARRRRRREERELRRRRRRREEELRKRRLRLS

039000099 9.9 00099 9900099090 9.9.9.9.0.09.9.9:9,

XK
S

K
e
QR

R

>

KR

AN,
R RRIRIKLK
2620%0%62626%6%626%6% % 2e%e %%

(X
25
RRRX

Hasta siempre,
Elena

Desde Podemos Viladecans queremos
expresar nuestro mas sincero pésame
a la familia, amigos y compaiieros de
Elena Alarcon, primera tenienta de al-
calde del Ayuntamiento.

Las despedidas son parte de la vida
y decir adids a alguien para no volver
a verla nunca mas es complicado. Por
eso debemos aceptar que nos ha deja-
do y recordarla desde el carifio.

Enel poco tiempo que mantuvimos
contacto con ella, Elena se mos-
tr6 siempre muy cercana, asequible
y abierta a escuchar nuestras pre-
guntas y propuestas.

Con ella, empezamos nuestra an-
dadura politica en el Ayuntamiento y
siempre nos eché una mano cuando
la necesitabamos.

Su experiencia y el saber hacer las
cosas tan sencillas a las personas quedo
patente con la gran cantidad de mues-
tras de carifio y apoyo recibidos.

Desde el primer momento en que
aparecio la enfermedad, ella mostréu-
na aceptacion y entereza pocas veces
vista en mis anos de experiencia en el
mundo de la medicina.

Aunque otras personas en su misma
situacion llamaban con otros nombres
ala enfermedad —como fue el recien-
te caso de "El Cangrejo", como decia
Pau Donés-, ella manifestd que se la
llamara por su nombre al cancer y que
eso sirviera para que todas tuviéramos
conciencia de lo que es y poder asi
seguir luchando e investigando para
algun dia erradicarlo.

Esperamos que el nuevo Plan de Re-
activacion Local sirva para paliar las
consecuencias de una pandemia que
parece que no nos quiera abandonar. e

José Antonio
Martinez
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Gracies,
Elena!

Molt probablement aquest sigui un
dels articles més dificils descriure.
Mai no m’hagués agradat de fer-ho.
Resulta molt dificil expressar en
paraules tot allo que se sent da-
vant una perdua, un comiat abans
de temps, com el de la nostra pri-
mera tinenta d’alcalde Elena Alar-
con. Pero, per sobre de tot, el co-
miat d'una persona, d'una dona,
d’'una companya, d’'una servidora
publica i d’'una veina excepcional.

Volem enviar de nou tot el nos-
tre suport i estima a la seva familia,
amics i companys.

Les persones sempre estan per so-
bre de tot i aixi ens ho va demostrar
IElena des del moment en el qual la
vam coneixer, a l'any 2015. Si quel-
com la caracteritzava a ella, a més
del seu somriure, era el seu taran-
na respectuds i dialogant, aixi com
el seu afany per ajudar.

Era una dona treballadora, valen-
ta i lluitadora! I darrera de la tris-
tor que acompanya la seva pérdua
també hi ha la fortalesa, la valentia
i el coratge que ens va transmetre i
amb les quals va fer front al cancer.

Ens has deixat quelcom molt va-
lués Elena, el teu exemple de llui-
ta fins al final. {Has dejado huella!
Mai no toblidarem! Gracies, Elena! o

Carolina
Torres

& Viladecans
Yo

Un marc dur

El Ple de marg ha estat emocionalment
dur. Una setmana abans ens deixava la
companya de consistorii tinenta d'alcalde
Elena Alarcon, després de lluitar dos anys
contra el cancer. Una dona d'idees fermes
amb qui era un plaer debatre, perque ho
feia des del respecte i la intel-ligéncia,
isempreamb el seu somriure trapella. Una
abracada i el nostre condol a familiars,
amics i companyes del PSCila UGT.

També volem aprofitar per transmetre
el nostre escalf a totes les persones que
coneixien i estimaven al nostre company
Albert Massana, regidor d ERC Gava que
mantenia forts lligams amb Viladecans, i
alAlex Solina, vei molt actiu en la cultura
popular dela nostra ciutat i amic de mem-
bres del nostre Grup Municipal. Dues
perdues que també han tingut lloc en
un marg negre. Massa joves, massa aviat.

Ates el traspas de la regidora Alar-
con, al Ple varem tractar menys punts
dels habituals, perd un era molt impor-
tant: el segon Pla de Reactivacié Local
(PRL) vinculat a la pandémia. Les cir-
cumstancies ens van impedir negociar
el document com corresponia, i per aixo
ens vam abstenir. Compartim l'esperit i
s'’hi han inclos mesures proposades per
ERC, com disposar de més eines en fa-
vor de la salut mental dels joves, ajudes
a petits empresaris, autonoms i també
entitats, o tenir en compte infants i gent
gran. Pero la redacci6 és poc concreta i
ens fan patir els fets. Ja vam veure en el
primer PRL com les mesures destinades
als comerciants, per exemple, es traduien
en un portal web sense gaire recorregut o
com les ajudes directes es convertien en
vilawatts. També com s'incloien accions
jacontempladesal pressupost comsifossin
novetats. Es per aixo que hem demanat
informaci6é mensual i actualitzada sobre
el desplegament del Pla. Volem que real-
ment ajudi a la ciutadania! o

Barbara
Lligadas

Viladecans
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Elena Alarcon:
firmeza y empatia

Vivimos momentos duros. La sociedad
lleva un ano atacada por una pandemia
que ha provocado muchas muertes, li-
mitaciones en nuestro dia a dia y una
importante crisis econdmica. Ahora,
por fin, se ha encendido una gran luz
de esperanza en forma de vacuna. Cabe
pensar que todo mejorara. Por noso-
tros no quedara: hemos ofrecido a la
Generalitat todos los recursos humanos
y materiales necesarios para ayudar al
proceso de vacunacion, que esperemos
que se complete con velocidad. La salud
y la economia dependen de ello.

Estos son dias especialmente tristes
para mi, para el grupo municipal del
PSC y para todo el Consistorio. El 16
de marzo, con 46 afios, nos dejo Elena
Alarcon, lacompanera primera tenienta
dealcalde del Ayuntamiento. La exten-
sion de esta columna es insuficiente pa-
ra glosar la figura de la que fue sindi-
calista de UGT y destacada politica so-
cialista. Feminista convencida, siempre
luché por la justicia social y la igualdad
de todas las personas, velando por que
nadie se quedara nunca atrés.

Su espiritu de trabajo, su claridad de
ideas y su brillantez la llevaron a reali-
zar una fulgurante carrera politica que
la llevo a la presidencia de la agrupa-
cién del PSC de Viladecans, asi como a
tener importantes responsabilidades en
el Gobierno Municipal. Elena siempre
se mantuvo firme su criterio, envuelto
en una amable sonrisa, mostrando su
valentia tanto cuando tenia que expre-
sar sus ideas o defender decisiones co-
mo cuando tuvo que afrontar el cancer.

Esa actitud de firmeza y de empatia
de Elena es la que debemos seguir to-
dasy todos para salir de esta situacion.
Ellayano verd como lasociedad se recu-
perard dela pandemia, pero surecuerdo
nos acompanard en ese camino. o

Gisela
Navarro
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Libro de familia
Emocionant relat, cronica
d'una recerca personal,
ple de girs inesperats.
GALDER REGUERA
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La escuela vaciada
Assaig sobre el punt d'in-
flexi6 per a l'ensenyament
que ha suposat la pandemia.

FEDERICOBERTONI
ED. ALATAMAREA. VIC, 2020.
129 PAG. <371 BER >
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Mitopedia

Enciclopédia infantil de
criatures mitiques i les
seves histories magiques.

GOOD WIVES AND WARRIORS
ED. BLUME.BARCELONA, 2020.
125 PAG. <13984MIT >
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El rebost de la memoria

LUESCOLA DELS NENS DEL
MESTRE JOSEP CASANOVAS

Mostra dels treballs de
final de curs dins I'escola
de fiefis; cap a mitjan c
decada dels anys 1910.

Devegades hiha coincidéncies que illu-
sionen. Fauns anys esva organitzarala
Torre del Bar6 una exposicio retrospec-
tiva dela historia de 200 anys d'educa-
cid a la ciutat. Entre els visitants de la
inauguracid hi havia un dels descen-
dentsde quivaser mestre deViladecans
a inicis del segle XX: Josep Casanovas
Clota. El familiar del docent va lliurar
a 'Arxiu Municipal una vella caixa de
cartro que guardava en unaltell de casa.
Contenia uns negatius fotografics so-
bre plaques de vidre datats entre el
1910 i el 1920. Un cop digitalitzats des
del seu fragil suport, les imatges reve-
lades mostraren com era aquella antiga
escola de Viladecans irescataven de
l'oblit aquell mestre.

Josep Casanovaseraeldirectoritnic
mestre de 'inic centre escolar exis-
tent aleshores al poble. El collegi, avui
desaparegut, era de titularitat munici-
pal i se situava rere I'antiga I'església
parroquial de Sant Joan Baptista, on
estava la classe de les noies que diri-
gia la mestra Pepita Cardona.

Casanovas havia nascut al'Espluga
de Francoli el 1887, fill de forner i
mestra. Durant anys, estudia solfeig i
clarinet, a més de comptabilitat, cosa
que 1i servi per ajudar a portar els
comptes del forn de pa de la familia
un cop acabats els estudis obligatoris.
Després estudia magisteri i un cop
acabat es presenta ales oposicions per
ingressar al cos de mestres de I'Estat.

MIRA MES
IMATGES
RECUPERADES
DE L'ESCOLA

ESCANEJANT
AQUEST QR

HTTPS://PATRIMONIVILADECANS.CAT

Lesaprovaiescolli placaa Viladecans:
llavors un poble d'uns 1100 habitants
amb masies disperses i poques cases
situades aredés de la placadelaVilai
dels carrers del Barri Antic actual.

Es diu que Josep Casanovas tenia
un taranna modest, catalanista i ilus-
trat i que tenia entre els seus maxims
objectius elevar el nivell formatiu de la
generacio de viladecanencs que passa
perla seva classe. Com el seu sou com
amestre era petit, també treballava de
comptable per a una panificadora de
Vilanova i la Geltru.

En marxar de Viladecans el 1921
—per anar a exercir en importants es-
coles publiques de Barcelona fins ala
sevamort el 1934, el consistori vare-
tre un homenatge a 'home que havia
bastit un museu de ciencies naturals
iunabiblioteca dins de lamodesta es-
cola unitaria. o

ACARREC DE UARXIUMUNICIPAL. FOTOGRAFIA D'AUTORIA
DESCONEGUDA (AMVA, COL-LECCIO JOSEP CASANOVA)

Han nascut

April Montenegro
Acuiia-28/2/2021

W <,

g5

Alma LaraTrancoso
-28/12/2020

Pau Garre El Cherqui
-6/12/2020

Cloe Glahn Vaz -
16/11/2020

Mario Garcia Lépez-
29/10/2020

SIHEU TINGUTUN FILL
O FILLA DES DEL GENER,
PODEU PRESENTAR-
LOEN SOCIETATEN
AQUESTA REVISTA.
ENVIEU-NOS UNA
FOTOGRAFIA SEVA A
L'ADRECA ELECTRONICA
PROTOCOL@VILADECANS.CAT

ATENER EN CUENTA

Los errores mas comunes al reciclar los residuos

Cada vez estamos mas concienciados con
el reciclaje en los hogares y separamos
mas los residuos. Pero, /1o hacemos bien?
Si analizamos lo que contienen los conte-
nedores, vemos que ain podemos hacerlo
mejor. Un estudio reciente revela que, en
Viladecans, el 24 % de lo que acaba en el
contenedor amarillo, que estd destinado a
envases ligeros, no deberia estar alli. Por
el contrario, el contenedor verde es el que
mejor utilizamos: s6lo tiene un 6 % de im-
propios, es decir, residuos que no se ade-
cuan a lo que se recoge alli. A continua-
cion se repasan los principales errores a
lahora de separar los residuos parabuscar
que esta accion tenga su maximo valor.

iNO VAN AL CONTENEDOR AMARILLO!

o Juguetes y chupetes: aunque sean de
plastico, no son envases. Si no los pue-
des donar, debes llevarlos a la deixalleria
mejor que lanzarlos al contenedor gris.

» Productos de aseo como cepillos de
dientes, peines, maquinillas de afeitar
o bastoncillos de algodon: van en el con-
tenedor gris, al no ser envases. Al contra-
rio que el tubo de dentrifico o el bote de
gel, que si son envases y van al amarillo.

» Espatulas de cocina, ollas, sartenesy cu-
biertos, de metal o plastico: parareciclar-
los hay que llevarlos a la deixalleria.

» Capsulas de café: los restos del café
generan problemas en el circuito del
reciclaje. Su final debe ser la deixalleric.

« Fregonas y escobas: a pesar de ser de
plastico o metal, no se pueden reciclar
y deben ir al contenedor gris.

« CD, DVD y boligrafos: se pueden reciclar,
pero en la deixalleria.

« Envases de residuos peligrosos: Botes de
pintura, disovente o barniz deben llevar-
se a la deixalleria para evitar que afecten
ala salud y al medio ambiente.

® / x4

iNO VAN AL CONTENEDOR AZUL!

« Tetrabricks: a pesar de tener cartén, tam-
bién llevan pldsticoy aluminio. Debemos ti-
rarlos al contenedor amarillo, pues ala ho-
ra de gestionar los residuos de ese conte-
nedor se separaran sus partes.

» Plasticos de embalar: como en ocasio-
nes acompafan a embalajes de carton,
hay quien los lanza juntos al azul. S6lo a
unos pasos esta el contenedor amarillo,
donde si deben tirarse.

« Servilletas de cocina: como tienen restos
organicos, deben ir al contenedor marron.

« Cajitas de madera para frutas: no es lo
mismo el carton que la madera. Deposita-
las en el contenedor amarillo y asi se ges-
tionara su reutilizacion.

« Papel de carniceria o pescaderia: el plas-
tificado que lleva no lo hace compatible
ni con la gestion del papel ni con la de la
organica. Debe ir al contenedor gris. Para
evitarlos también se pueden llevar tupers
ala compra.

iNO VAN AL CONTENEDOR VERDE!

«Bombillas y fluorescentes: necesitan un

tratamiento especial porque contienen re-

siduos peligrosos. Hay que llevarlos a la dei-
xalleria o a puntos de recogida especificos.

« Espejos, ventanas, ceniceros...: vidrioy cris-
tal no son siempre lo mismo, pese a su si-
militud fisica. Hay que trasladarlos a la dei-
xalleria para su correcto tratamiento.

« Vajillas de ceramica: son uno de los
grandes enemigos para el buen recicla-
do de los productos de este contenedor.
Igual que los azulejos, ya sea rotas o en-
teras, su lugar adecuado es la deixalleria.

« Tapones y chapas: 1os tapones de plastico
y metal de los botes de vidrio deben ir al
contenedor amarillo. Los de corcho de las
botellas de vino, al contenedor marron.

Como se havisto, algunos de los residuos que
lanzamos a algun contenedor no deberfan
estar en este, sinoir ala deixalleria. Quizas no
esté tan cerca como el contenedor, pero ade-
mds de cuidar el medio ambiente usdndola se
puede conseguir hasta un 14 % de descuento
en la Tasa Metropolitana de Tratamiento de
Residuos (TMTR) que se paga dentro de la
factura del agua. o

Menja fresc, local -
i de temporada!

e @i ES) B Wi, (=

=, i

@t §

Viladecans

Mercat de Pages

del Parc Agrari de Viladecans

s Cada dimecres al mati,
EB al costat de la eiblioteca

consulta a la teva parada de confianga
com fer la comanda telefonica per recollir




Una vida saludable, també en temps de pandéemia

El7 d’abril es commemora el Dia Mundial
dela Salut. Des de 'Ajuntament aprofitem
perreflexionar sobre la millorar dels habits
saludables, també en temps de pandémia.

SOM EL QUE MENGEM

Si no teniu una malaltia o intolerancia,
defugiu de fer dietes estrictes o de mo-
da. Potser simplement cal cuidar una mi-
cal'alimentaci6. Comenceu per substituir
els productes amb excés de sucres i fari-
nesrefinades per altres integrals, no com-
preu ultraprocessats, aposteu per produc-
tes frescos i de temporada i mengeu molta
fruita, verdura i llegums. I, sempre, la mi-
llor beguda és l'aigual

CUIDEM-NOS EN EL TELETREBALL

Si treballeu a casa, eviteu anar tot el dia
en xandall o pijama; anar comode esta bé,
pero sentir-se bé amb un mateix també
passa per cuidar I'aspecte. Adapteu I'espai
en el qual treballeu per que hi estigueu el

Adopteu una bona postura. Lesquena ha
d’'estar ben recolzada, els avantbracos
s’han de mantenir flexionats fins a 90° i
recolzats sobre la taula sense enlairar les
espatlles, i les cames han de formar un
angle de 90 graus. Mantingueu una bona
distancia ull-pantalla (d'entre 60 i 80 cm).
[, molt important, organitzeu-vos la feina i
marqueu-vos un horari!

RENUNCIEM AL SEDENTARISME!

Es molt facil deixar-se portar per multitud
d'oferta televisiva i de plataformes, pero
poseu-vos un limit de temps abans de co-
mencar i no I'excediu. A Viladecans tenim
infinitat de possibilitats per fer activitat fi-
sica, i en entorns que hi conviden, des de
la muntanya a la platja!

Si noteu que la mandra us pot, quedeu
amb algu altre per caminar plegats (sem-
pre cuidant les mesures COVID perti-
nents),ja que aixi sera més dificil escapolir-
se. ], si us cal fer exercici moderat, podeu

UNALLISTA SEMPRE AJUDA

Igual que per anar a comprar, fer una llis-
taus ajudara a complir les coses pendents:
llibres, pellicules, fer un hort al balcé, mi-
llorar en la cuina o el bricolatge... Tenir
espais per gaudir ajuda a la salut mental.
Deixem de dir-nos allo de “mai no trobo el
moment.."! Si ho planifiqueu dins del vos-
tre dia a dia, sera més facil fer-ho realitat.

ESSENCIALS PER A LA MENT I EL COS
Alliberar endorfines és essencial per aixe-
car l'estat d’anim. Posar musica i ballar
0 bé riure molt son dues formes de fer-ho.
També és essencial dormir bé. Mantigueu
rutines i eviteu mirar pantalles abans
d'anar a dormir. |, si teniu episodis d'in-
somni, no us obsessioneu i aprofiteu per
fer una bona relaxacio.

Si esteu decaiguts, unabona opcio és so-
cialitzar, passar estona amb amics o fami-
liars. I si creieu que us pot ajudar, I'Ajunta-
ment ha posat en marxa arran dela COVID

Abril 2021 VILADECANS

Farmacia de guardia

Esta oberta de 21 hores a 9 del mati del dia segient:

Dj 8 abril Farmacia delaRiera Dv23abril Farmacia Berga-Culleré
Dv 9 abril Farmacia Garrido  Ds 24 abril Farmacia Vila
Ds 10 abril Farmacia Rocabeyera Dg 25 abril Farmacia Martinez
Dgabril Farmacia Sala-Garcia D126 abril Farmacia de la Riera
DL12 abril Farmacia Montes Dt 27 abril Farmacia Garrido
Dt 13 abril Farmacia Berga-Culleré  Dc 28 abril Farmacia Berga
Dc14 abril Farmacia Niubé  Dj29 abril Farmacia Sala-Garcia
Dj15abril Farmacia Uriz  Dv 30 abril Farmacia Montes
Dv 16 abril Farmacia Sol, 67 Ds1maig Farmacia B. del Romero
Ds 17 abril Farmacia Artola Dg2 maig Farmacia Niubd
Dg18 abril Farmacia Rotllan Dl3 maig Farmacia Uriz
DL19 abril Farmacia Uriarte Dt 4 maig Farmacia Sol, 67
Dt 20 abril Farmacia Culleré  Dc 5 maig Farmacia Artola
Dc 21abril Farmacia Rocabeyera Dj6 maig Farmacia Rotllan
Dj 22 abril Farmacia Vilamarina Dv7 maig Farmacia Uriarte

FARMACIES, ADRECES | HORARIS FORA DE GUARDIES

B.del Romero | c. Pere Sala, 60 | Dl.-dv.: 9-13.30i16.30-20 h / Ds.: 9-13.30 h
Baltasar | c. Guifré el Pelds, 36 | DL.-dv.: 9-13.30i16.30-20 h / Ds.: 10-13 h
Berga | c. Jaume Abril, 23 | DL.-dv.: 8.30-20.30 h/ Ds.:9-13.30 h
Berga-Culleré | carretera de Sant Climent, 58 | DL.-dv.: 8.30-21 h/ Ds.: 9-14h
De la Riera | av. Francesc Macia, 11 | DL.-dv.: 8.30-21.30 h / Ds.: 9-14 h

Culleré | av. Generalitat, 28 | DL.-dv.: 8.30-21h / Ds.: 8.30-14.30 h

Garrido | c. Doctor Auguet, 82 | DL.-dv.: 9-14.30i16-20.30 h / Ds.: 9-14 h
Martinez | pl. Arquebisbe Modrego, 11 | DL.-dv.: 9-13.30i16.30-20 h / Ds.: 9-13.30 h
Montes | av. Mil-lenari, 6 | DL.-dg.: 8.30-21.30 h

Niubé | av. Gava, 13 (accés: pl. Primer de Maig) | DL.-dv.: 9-14i16.30-20 h / Ds.: 9-14 h
Rocabe\iera | c. Lluis Companys, 11 Dl.-dv.:9-21h/ Ds.: 9-14 h

Rotllan | c. Prat de la Riba,66 | Dl.-dv.: 9-13.30i16.30-20 h / Ds.:10-13.30 h
Sala-Garcia | c. Sant Maria, 99 | DL.-dv.: 8.30-20.30 h / Ds.: 9.30-13.30 h
Sol, 67| c. Sol, 67 | Dl.-dv.: 9-13.30i16.30-20 h / Ds.: 9.30-13.30 h

Uriarte | c. Doctor Reig, 67 | DL.-dv.: 9-21h / Ds.: 9-14 h

Uriz | av. Miramar, 7 | DL.-dv.: 9-21h / Ds.: 9-14 h

vila | av. Moli, 37 | Dl.-dv.: 8.30-21h / Ds.: 8.30-14 h

ssssssssssy  RECETAS DETEMPORADA  [SSsssssssssnsss:

- Panacota de
~ mascarponey
- coulis de fresas <
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> Acargodel Restaurante A la Cazuela
:323 P* de la Marina, 19. Teléfono: 678426001.

X XX

55

:::: INGREDIENTES (4 PERSONAS)
XXX

S 250 g de nata para cocinar  » 100 g de azticar
2« 250 mldeleche « 100 g de fresas frescas
<> 250gdequeso mascarpone e 3 hojas de gelatina

55
555 PREPARACIGN PASO A PASO (20 MINUTOS)

- |1/ Parapreparar elcoulis,  sindejar de remover para
~<> enunaollapequefiaseponen  evitar que se pegue. Cuando
~¢ 50 gramos de azticarylas llega a ebullicion, se afiade
< fresasyserehogahastaquela lamezclade gelatinayla
<> fruta suelte partedesuagua  leche. Removemos a fuego
XK . . .

<< yseablande. Trituramoscon  medio hasta que hierva

<% eltarmixycuandoseenfrie  ligeramente. Cuando

’ | vilamarina | av. Segle XXI, 6 | Dl.-dg.: 9-22 h 5
més comodes possible, creantunambient  consultar les rutes saludables perlaciutat  un Servei d'Atenci6 Psicologica al qual es :::: lo guardamos en la nevera espese, ponemos el queso
agradable i illuminat. a través del web viladecans.cat/apeu. pot accedir trucant al telefon 661873942. o 2§§ durante algunas horas. mascarpone ylo acabamos
R . N <% | 2] Acontinuacién, nos de diluir todo.
’ oo )
Telefons d'interes §§ ponemos a preparar la /' 5/ Vertemos la mezcla en
Ajuntament- Atencié ciutadana 936351900  Escola Doctor Trueta 936582638 .. banacota.Primerose vasitos, copas o flaneras,y
Ajuntament- Serveis técnics 936351800 Escola Germans Amat Targa 93 658 96 53 ifzg viertenenunbol 100 mlde lometemos en la neveraal
Arxiu Municipal 936352985 Escola Marta Mata 936588377 %% ; :
Atrium Viladecans 936504160 Escola Mediterrania 936375737 5 lecheylashojas degelatina  menos4 horas. .
Ateneu Pablo Picasso 936591456 Escola Montserratina 936588511 - ysedejareposar. / 6/ Alahora de servir, des-
H O m e n O t g e p e r I e S Ateneu Can Batllori 936376168 EscolaMiquelMartiiPol 9363576 60 = /3/Enunaollavertemos  moldamos lapanacottayla
Bibliotecade Viladecans 936374090 Escola Pau Casals 936582512 KR ~ cope
CAP Maria Bernades 936474155  Escola Enxaneta 936378952 o lanata con 50 gramos de bafiamos con el coulis frio.
, CAP Mas Font 936472177 EscolaBressolLaGinesta 936586676 - azicarylalecherestante. Lo podemos decorar con
CAP Montbaig 938808689 EscolaBressol La Marina 9365918 83 :::: Se calienta a fuego lento unas hojitas de menta.
Centrede SalutMental (CSMA) 936353272 Esc.Bressol La Muntanyeta 936591548 ::::
t |uny a Casal Barri de Sales 9363794 04 EscolaBressol La Pineda 9363796 00 ::::
mocionals a tot Cata Si al 2020 o al 2024 h Casal de lAlba-Rosa 936375390 EscolaOficial ’ldiomes 936357422 . ESTEMES COCINAMOS CON... FRESAS
Preus pro la oa eu CasaldelaMontserratina 936470362 Fund. Ciutat de Viladecans 9364700 55 " Destacan su contenido en vitamina C y carotenoides
e fet 50 anys de casats o Casal de Can Pastera 936377985 Hospital de Viladecans 936590111 s . .. !
. IDENTIFICA | deconvivencit shbarellc Casal de la Torre-roja 936504039 InstitutJosepMestres 936580884 <. con caracteristicas antioxidantes y que favorecen la ab-
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