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Pla Metropolita de Suport

a les Politiques Socials Municipals
PROGRAMA DE SUBVENCIONS

PER AL FOMENT DE L'OCUPACIO

FINS A 3.000 EUROS PER A LES
PERSONES DE VILADECANS QUE
VAN POSAR EN MARXA UN NEGOCI
AUTONOM AL 2018

Sol-licituds fins al 15 de marg

FINS A 15.000 EUROS PER A

LA CONTRACTACIO LABORAL DE
PERSONES DE VILADECANS EN

SITUACIO D'ATUR !
Sol-licituds fins al 30 de marg

Més informacio i sol-licituds:
Viladecans Atencio a les Empreses
Centre Gan Calderon

G/Andorra, 64 - Dl.-dv., 9-14 h/

dt. i dj., 16-18 h - Tel. 93 635 29 96
i a viladecans.cat
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Orgullosos de Viladecans

El Ayuntamiento es la administracion mas cercana a la

ciudadania y su accion es la que impacta mas de cerca

en la vida cotidiana de las personas. Interviene, parcial

o totalmente, en procesos vitales tan importantes como
lamovilidad, 1a formacidn, el comercio, la proyeccion econdmi-
ca,la cultura, el bienestar o el ocio, y son muy variados los servi-
cios que ofrece. El Ayuntamiento gestiona desde los centros de
educacioén infantil hasta el cementerio, da la bienvenida a los
recién nacidos, oficia matrimonios civiles, asegura el funciona-
miento de la democracia desde la organizacion de los colegios
electorales, limpiay arregla las calles, recoge los residuos de to-
do tipo, garantiza la seguridad y la convivencia, vigila el cuampli-
miento de las normas urbanisticas o colabora con las entidades
que enriquecen las relaciones sociales.

El municipio es la administracion que nos acompafia cons-
tantemente y ala que nos es mas facil dirigirnos. Las tecnologias
ylasredes sociales no sélo han permitido cambiar los modos de
gestion, sino también la relacion entre la administracionyla ciu-
dadania. Hoy las demandas vecinales se expresan con mayor in-
mediatez, lo que obliga también a cambiar

gencias vecinales. Medir la calidad de la gestion nos da indica-
dores para poder mejorarla. Acabamos de conocer el Barome-
tro de Servicios Municipales, que refleja un alto indice de satis-
faccion de la ciudadania con Viladecans. Estamos orgullosos de
nuestra ciudad y nos gusta vivir en ella. Asimismo, muchos ser-
vicios son muy bien puntuados, como las zonas verdes, los equi-
pamientos deportivos o la educacion, que en nuestra ciudad ha
destacado enlos ultimos afios. La encuesta también reflejala in-
satisfaccion existente con temas contra los que llevamos tiem-
po trabajando: el incivismo de algunas personas o las dificulta-
des para encontrar aparcamiento.

Estamos mejorando el transporte publico, que es la mejor al-
ternativa para no tener la necesidad de tanto vehiculo privado. Se
estanreforzando laslineas actuales de autobuses, se van a poner
en marchalas nuevaslineas de buses exprés, antes de que acabe
el afio se habrad iniciado el proyecto de la transformacion de la
carretera C-245 para que acoja un carril exclusivo por el que cir-
culard el “metrobus”y estamos trabajando con Renfe para me-
jorar nuestra estacion y el incremento de frecuencias, asi como

para que se recupere el proyecto de la li-

las formas de intervencién municipal. Ca- 2 neadel “Metro del Delta” En cuanto al in-
sisiempre esta nueva relacion es positiva, EL BAROMETRO DE civismo, estamos trabajando a diario para
pero es muy dificil atender todoslospro- ~ SERVICIOS MUESTRA afrontar las actitudes negativas, que pro-

blemas con inmediatez sin romper la 16-
gica dela planificacion del mantenimien-
to. Un ejemplo son los arboles: hoy en dia
conocemos al momento el estado de to-
doslos que presentan problemas, pero no
es posible cambiarlos inmediatamente, ya
que hay que esperar a que sea la estacion
del afio adecuada.

El Ayuntamiento es, en suma, un gestor
de multitud de servicios que ofrece aten-
cion continuaday es importante medir pe-

<
riodicamente si esta responde a las exi- e

UNA SATISFACCION
GENERAL POR LA
GESTION MUNICIPAL,
PERO CREEMOS QUE
PODEMOS SEGUIR
MEJORANDOLA

tagonizan unos pocos pero que nos afec-
tanatodos. Recientemente realizamos un
provechoso proceso participativo con el
objetivo de obtener nuevas ideas, y segui-
remos pidiendoyagradeciendo la colabo-
racion de la ciudadania.

En resumen, la encuesta nos muestra
quelos ciudadanosy ciudadanas estan sa-
tisfechos de Viladecans y dela gestion mu-
nicipal, pero nosotros creemos que pode-
mos seguir mejorando nuestro trabajo. Y
para ello nos estamos esforzando. e

il Pon

[ skvmo

o @carlosruiztwitt

ﬂ facebook.com/carles.ruiznovella

@ linkedin.com/in/carlesruiznovella
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« Trobadaambelsparticipants del
projecteeuropeuOnBoard [Pag.13]

6
« Xat amb la ciutadania

7

« Ple Municipal extraordinari
anual sobre I'estat de la ciutat

o Lliurament de premis del Con-
curs d’Aparadors de Nadal

o la Fira Educativa de Viladecans
[Pag.14]
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» Benvinguda als participants en
el Pla d’Experienciacio Laboral
Enfeina’t

o Comissio de Desenvolupament
Economic dela Diputacié

« Audiéncia Publica

EL XAT DE ALCALDE

Extracte de I'edicié del mes
de febrer. Participa en el

la tramitar antes de fin de afio
Yy vamos a intentar que sea si-

20 proper, el 6 de marc, ales milar en todos los ayuntamien-
« Ponéncia ales 6es Jornades 19 h,a www.viladecans.cat. tos de nuestro entorno.

Metropol Parasol, a Sevilla, sobre En cuanto a Llevant, hace

gesti¢ d'espais turistics urbans CARLOS = afios que esta aprobado urba-

Tengo entendido que preparais nisticamente, perono se inicio a

21 una normativa sobre el uso de consecuenciadelacrisis. Las pri-

o Comissi6é de Medi Ambient de
I'AreaMetropolitanade Barcelona

bicicletas y patinetes eléctri-
cos. ;Donde se publicara?y,

meras actuaciones que se rea-
lizaran seran el vial de cornisa

otrapregunta, ¢hayplazos para que desviard el tréfico de salida

22 el proyecto de Llevant? de Viladecans hacia la rotonda
« Jornada DIGIBAIX d’'educacié del Tanatorio ylaampliacion del
amb docents = ELALCALDE CARLES RUIZ parque de la Torre-roja. Gracias.

12 « Felicitacié alaveinacentenaria Hola, Carlos. Como bien dices,
« Inauguracio dela 5a Jornada Dolores Moya estamos trabajando en lanue- MONTSE =
Espai de Carrer [Pag.17] va ordenanza de movilidad que ¢Se estan valorando medidas

« Jornadaambcomercialitzadores
energetiquesperalafuturacom-
panyia local Vilawatt [pag.5]

24
« 10¢ Festival d’Entitats Andalu-
ses a Cubic

regule estas nuevas situaciones
que se estan produciendo enla
via publica. Esperamos poder-

para asegurar la maxima lim-
piezade callesyparques? ;Qué
medidas van a tomar con los
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Dotze empreses
s'interessen a
proveir d’energia a
la companyia local

Ultimes passes pequeé la companyia
energetica local Vilawatt vegi la llum.
L'’Ajuntament convocara les prope-
res setmanes la subhasta per abastir-
se de l'energia que comercialitzara la
nova operadora i que cal que proveeixi
una empresa. Fins a dotze firmes del
sector van acudir a lajornada informa-
tiva que va organitzar 'Ajuntament el
12 de febrer per explicar-les aquesta
compra agregada, que a partir de I'any
2020 també subministraral'energia de
tots els edificis municipals.

Lesempreses interessades eren Agri-
Energia, AuraEnergia, Axpo, CoxEnergy,
Electra Caldense, Estebanell, Factor
Energia, Fenie, Holaluz, Integra Energia,
Migo Energyy Nexus Energia. o
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CONEIX LA VALORACIO DE LES EMPRESES
youtube.com/AjuntamentViladecans
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ALES XARXES SOCIALS

duefios de perros incivicos? MARIAJOSE = ﬁ facebook.com/carles.ruiznovella  per objectiu la insercié labo-

Creo que es un tema urgente
para solucionar.

= ELALCALDE CARLES RUIZ

Hola Montse, soy consciente de
esta problematica y habras po-
dido comprobar que hemos lle-
vado a cabo un servicio especi-
al de Agentes Civicas. Fuera de
su horario habitual han trabaja-
do este tema, al igual que el de
lasbasuras fuera del contenedor.
Ademas, un equipo de la Policia
Local trabaja de paisano en evi-
tar comportamientos incivicos.
Laverdad es que nos gustariaque
esta problematica desaparecie-
ray te aseguro que la estamos
abordando. Gracias.

Demano millores en la il lumi-
nacio dels pasos de vianants.
Hi ha fanals per sobre dels ar-
bres que no serveixen per ares.
= ELALCALDE CARLES RUIZ

Benvolguda. Comparteixo amb
tula preocupacio perque la se-
guretat viaria sigui la maxima.
Tensrao que, devegades, és di-
ficil compatibilitzar els arbres
ambl'enllumenat. Ara és tem-
porada de podaiestem inten-
tant palliar aquests problemes.
Sidetectes algun punt especial-
ment conflictiu, digue'ns-ho. o

CONSULTEU TOTES LES PREGUNTES A
WWW.VILADECANS.CAT

_11de febrer_

Avui, 11 de Febrer, és el #Diade-
lesDonesilesNenesenlaCiéncia.
Des de #Viladecans vam posar
el nostre granet de sorra per vi-
sibilitzar i mostrar el nostre re-
coneixement a les dones cienti-
fiques posant el seu nom als car-
rers de Ca n’Alemany.

_20 de febrer_

Ahir vaig donar la benvinguda
al'Ajuntament de Viladecans a
11 nous treballadorsi treballado-
res. SOn les persones seleccio-
nades pel programa ENFEINA'T
del Servei Public d’'Ocupacio de
Catalunya. Un programa que té

ral de persones en situacio de
desocupacio de llarga durada.
Tots ells i elles formaran part
durant un any de la plantilla
municipal.

c @carlosruiztwitt

_13 de febrer_

Esta mafiana me he encontra-
do en el mercadillo con la Asso-
ciacié Coordinadora Viladecans
contra el Cancer, difundiendo
la campafia para este viernes
Dia Internacional de la lucha
contra el cancer infantil y nos
hemos sumado a su iniciativa
#unglobounaesperanza. e
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va créixer la taxa d’'atur ala
ciutat al gener respecte al mes
anterior degut, sobretot, a la
fi de la campanya de Nadal.
Tot i aix0, el balang de I'iltim
any sencer és positiu: un
6,1% menys d'aturats.

va créixer la poblacié a
Viladecans I'any 2018, la
meitat de I'increment que
va tenir la comarca de mit-
jana, segons I'Institut d’Es-
tadistica de Catalunya.

edicions complira el 17 de
marc el Rally BCN-Sitges,
que passara aquell dia perla
carretera de Barcelona cap
ales1l del mati.

Ciutat

NOS GUSTAVIVIR

EN VILADECANS

Encuesta. Las vecinas y vecinos dan un ocho a
la ciudad y un siete a los servicios municipales

El Barometro de Servicios Mun-
cipales, publicado por el Ayun-
tamiento en febrero, fotografia
la percepcién ciudadana.

Satisfechos de vivir en Viladecans,
pero expectantes de que se puedan
mejorar aspectos que aunno estan
enlamediade calidad percibida.Asi
se puede resumir la valoracion de
losviladecanenses sobre su ciudad,
segun el Barémetro de Servicios
Municipales dado a conocer en
febrero por el Ayuntamiento. La
encuesta refleja que la ciudada-
nia valora con un 8 de media so-
bre 10 la ciudad; con un 7, los ser-
vicios municipales, y, con un 6,6,
la gestion municipal.

“Este estudio nos traslada la
percepcion de la ciudadania so-
bre el trabajo del Ayuntamiento
para que podamos seguir mejo-
rando los serviciosy adaptandolos
a sus necesidades”, explica la te-
nienta de alcaldia Gisela Navarro.

UNA CIUDAD TRANQUILAY AMABLE
Las cualidades mas valoradas de
la ciudad son su tranquilidad, su
ubicaciény subuena convivencia,
que destacan dos de cada tres ve-
cinos y vecinas.

En cuanto a los servicios pu-
blicos, los mejor valorados —por
encima de la media- son la edu-
cacion, el comercio, la oferta de-
portiva, los parques, la cultura, el
transporte publico y la atencion
social. Ademads, hay &mbitos, como
el empleo, el deporte o la cultura
enlos quelaciudadania puntualos
servicios municipales con notas
superiores ala que otorga a ese as-
pecto en general, lo que pone en-
valor la gestion municipal

Asi mismo, todos los equipa-
mientos publicos obtienen
una nota superior a 7,4 puntos
de media, destacando el teatro
Atrium Viladecans (8,23), las es-
cuelas infantiles municipales
(8,12) y el centro de promocién
econdmica Can Calderon (7,99).

Dehecho,aun10% de viladeca-
nenses les gusta todo en la ciudad
y no les desagrada nada.

UN UNICO SUSPENSO

Apenas un 0,7% de las personas
encuestadas asegura estar nada
satisfecha de vivir en Viladecans.

Educacion, parques,
comercio, deporte y
cultura, los aspectos
mejor valorados

El aparcamiento
y el civismo, los
principales retos
pendientes

De hecho, tan solo uno de los as-
pectos valorados suspende: el
aparcamiento puiblico (4,8). Otros
dos estan bastante por debajo del
resto de valoraciones, que se mue-
ven entre el seisy el ocho y medio:
el civismo (5,5) ylos espacios para
perros (5,8). También, entre lo que
menos gusta, un 10,8% de la gente
apuntaalestadodealgunascalles y
un 7,5 % a su limpieza. o

CONSULTA LA ENCUESTA COMPLETA
viladecans.cat

L]

VIVIREN
VILADECANS

¢Qué nota le pone a la ciudad?

8-9

0,7%

=

o
4

43% 265% 50% 18%

Elaspecto T

que mas le gusta ~
Tranquilidad: 305%
Ubicacion: 225%
Convivencia; 14,7 %
Todo: 93%
Zonas verdes: 87%
Servicios: 53%
Comercio: 45%
Cultura/ocio: 4,2%
Transporte: 4,2%
Educacion: 2.8%

El aspecto s

que menos le gusta —

Incivismo: 24%
e Eh%
Estadodelascalles: 10,8 %
Nada: 10,2%
Limpieza: 75%
Gestion Municipal: 5%
Cultura/ocio: 3.8%
Inseguridad: 33%
Sanidad: 33%
2 o
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Gobierno y oposicion difieren
sobre el estado de la ciudad

Gestion publica. Por segundo afio se celebro un Pleno Municipal
especial monografico, con el final de mandato como telon de fondo

ASI LO VEN LOS GRUPOS
DEL GOBIERNO LOCAL

Gisela Navarro

PARTIT DELS SOCIALISTES
«Ens han mogut la coheréncia i la
honestedat i I'educacio, I'atraccio
d’oportunitats d’ocupacid i la
cura de les persones han estat

les nostres apostes politiques. Els
resultats mostren que la nostra
feina ha estat bona i eficient».

Encarna Garcia
INICIATIVA VERDS-EUIA
«Hem impregnat les accions de
govern dels nostres principis
per fer de Viladecans una ciutat
on viure, treballadora, social i
educadora. Hem estat valents

i hem creat noves politiques
puibliques a les nostres darees».

Este pleno extraordinario de ca-
racter anual se celebro el pasado
7 defebrero, en el casal de barrio
de Montserratina.

Elalcalde Carles Ruiz fue el encar-
gado de abrir la sesion haciendo
balance de los cuatro afios de man-
dato. En su intervencion apunto
el trabajo realizado por el Ayun-
tamiento en momentos dificiles.
Asi, destacd que un tercio
de las personas desempleadas
encontraron trabajo y que la
ciudad tiene 54 empresas mas
que en verano del 2015.Y dio va-
lor al incremento de un 10 % de
las personas usuarias de ayuda a
domicilio o del 35 % de las becas
de comedor escolar y a la con-
truccion de 141 pisos con pro-
teccidn oficial. Asimismo, asegu-

El pleno se celebro en el casal de Montserratina para ampliar el aforo

ré que se han doblado las perso-
nas abonadas a equipamientos
deportivos municipales y las que
realizan cursos en al Ateneu de
les Arts, se han creado ocho nue-
vos carriles biciy han crecido un
12% las zonas verdes.

El alcalde destaco el
salto adelante pese a
las dificultades por
la crisis econémica

“La ciudad ha sido capaz de
mantener actividad y servicios
y estoy orgulloso porque hemos
ido mas alla. Hoy Viladecans esta
mejor en las posibilidades que
tiene parala ciudadania que hace
10 afios en educacion, trabajo,

ocio... Hemos dado un salto ade-
lante que nos permite abordar los
retos de futuro con una mirada
mas amplia, optimista y fuerte y
dando seguridad a la ciudadania
de que estaremos junto a ella pa-
ralograrlo”, apunto Carles Ruiz.

LAOPOSICION, CRITICA CON LA GESTION
Losylas portavoces delos partidos
dela oposiciony el regidorylare-
gidora sin adscripcion también ex-
pusieron su balance de mandato
haciendo hincapié en la vivienda,
lasseguridad, el mantenimiento del
espacio publico o la falta de equi-
pamientos deportivos. También las
portavoces de los grupos del go-
bierno, PSC e ICV-EUiA, hicieron
balance del estado de la ciudad. e

MIRA EL VIDEO COMPLETO DEL PLENO
youtube.com/AjuntamentViladecans

ASI LO VEN LOS GRUPOS
DE LA OPOSICION

Carolina Torres
CIUDADANOS

«Hay muchas cosas por cambiar
y mejorar después de 40 aiios
del mismo gobierno. Estamos
convencidos de la necesidad

y urgencia de priorizar los
valores como la transparencia,
la eficiencia y la calidad
democrdtica».

José Padilla

PARTIDO POPULAR
«Reconocemos el trabajo

en promocion de la ciudad y
educacion, pero no se ha hecho
una buena gestion econémica.
Desde el PP, hemos intentado
trabajar por la igualdad, la
economia y el deporte, que afectan
directamente a los ciudadanos».

Barbara Lligadas
ESQUERRA REPUBLICANA
«Parlen de progrés economic i
progrés educatiu, pero l'exit i fer
ciutat no només és aixo: també

és fer cultura, que la gent se senti
particip i no hi hagi incivisme que
és un dels principals reptes de la
ciutat junt al servei pitjor valorat
de la ciutadania, que és la neteja».

M:® Purificaciéon Gonzalez
VILADECANS SI SE PUEDE
«Este equipo de gobierno es el
equipo del ‘no), que es lo que nos
dice siempre. Su obligacion es pres-
tar servicios de calidad, pero 365
dias al aiio aguantamos servicios
que no la tienen y que hacen que
no le tengamos cariiio a la cindad».

Eduard Tobaruela
GUANYEM VILADECANS-CAP
«Estdn en campaiia permanente
desde hace meses. Los vecinos
tenemos que pagary pagar im-
puestos, nos suben el IBI, ;ustedes
creen que estdn dando calidad

en los servicios que recibimos?
Nosotros creemos que no».
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Transparencia

El Gobierno da por cumplida
el 87 9% desu hojaderuta

Atres meses de las Elecciones Mu-
nicipales, el Gobierno hizo balance
enlaAudiencia Publicadel cumpli-
miento del Plan de Actuacion Mu-
nicipal (PAM) para este mandato.
Segun expuso la tenienta de alcal-

dia Gisela Navarro, se han impul-
sadoel87%delasacciones(un34 %
ya estan finalizadas y un 53% en
ejecucion). Del 13 % restante, un
10 % estan en proceso de andlisis
y solo un 3 %, todas en el ambito

social, estan sin iniciar. E1 PAM se
defini6 en 2016 con la participa-
cion ciudadana y, precisamente,
las acciones priorizadas en ese
proceso de votaciones cuentan
conun 94 % de cumplimiento. El
balance se puede consultar en la
web municipal viladecans.cat.

En la Audiencia Publica, que
conto con un centenar de asisten-
tes, también se explicaron a fondo
los presupuestos municipales pa-
ra este 2019.0

Meisa
GUIRADO

Centre Médic Meisa - Instituts Guirado

Diagnostic per la imatge a I'abast de tothom

Centre Medic Meisa i Instituts Guirado sumen esforgos per oferir
un servei de diagnostic per la imatge d'alta qualitat a Viladecans
que donara servei a tota la comarca del Baix Llobregat

El diagnostic per la imatge constitueix cada cop més una eina clau per
al tractament de la salut i la prevencio de la malaltia. Aquest és el motiu
que ha impulsat a Centre Medic Meisa i a Instituts Guirado a unir la
seva amplia experiéncia i la seva capacitat en la creacié d'un nou
espai, que compta amb la millor tecnologia disponible en aquest camp,
i que esta al servei de la comarca del Baix Llobregat. Aquest espai,
ubicat en una ampliacio de les actuals instal-lacions de Meisa a Vilade-
cans, acull dos equips de radiodiagnostic: un de tomografia computer-
itzada (TC) de 16 files de detectors i un de ressonancia magnetica
(RM).

No esperis més per tenir el teu diagnostic!
DESCOMPTES PER JUBILATS, atenem a pacients de mutua i privats.

TC Helicoidal

TIfn. Informacié i cita previa 936591566 Ext. 3
Placa Sant Herblain s/n, Viladecans.




Actualitat

Impulso del autoaprendizaje
de habilidades laborales

Los cursos municipales se multiplican y amplian tematicas

Mais ayuda del Ayuntamiento
para que aquellas personas que
buscan empleo tengan una me-
jor carta de presentacion.

El Aula Oberta, el servicio de au-
toaprendizaje que presta el cen-
tro Can Calderon, crece desde este
mes de marzo. Cuenta con mds de
90 cursos que, por primera vez,no
sélo son de ofimatica e informati-
ca, sino también de idiomas, com-
petencias sociolaborales y habili-
dades especificas en perfiles labo-
rales concretos.

De esta manera, el Ayunta-
miento ayuda a que las personas
de Viladecans estén mejor prepa-
radas para hacer frente a un pro-
ceso de seleccion laboral.

FORMACIGN PRESENCIAL

Los cursos, la mayoria de entre 10
y 40 horas, se dirigen a personas
preferentemente desempleadasy,

pese arealizarse online, tienen lu-
gar presencialmente en Can Cal-
deron con el apoyo de una tutoria
pararesolver las dudas. Los parti-
cipantes deben asistir 4 horas se-
manales, en horario de mafana
(9.15 a 1115 0 11.30 a 13.30 horas)
o de tarde (15.30 a 17.30 horas). o

— IS ——

« Competencias digitales: Acces,
Excel, Word, Power Point, Outloook

» Competencias linguisticas:
Inglés (niveles: Al > B2)

o Competencias sociolaborales:
Asertividad, creatividad, lide-
razgo, marca personal, negoci-
acion, presentaciones, motiva-
cién, mindfulness, inteligencia
emocional, gestion del estrésy
del tiempo o resiliencia, entre
otros.

o Competencias especificas:
Comercio y marketing, hoste-
leria y turismo, administracion,
atencion sanitaria y atencion
social.

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
Can Calderon - Servei Ocupa't

Teléfono: 936351804
Lu.-vie.:9-14h /lu.yma..: 16-18.30h
ocupat@viladecans.cat

El patrimonio, un aliciente

Mas proyeccion
paradifundirel
atractivo local

El Ayuntamiento mejora desde
este mes la informacion turis-
tica en la web municipal como
herramienta de promocién de
este sector enauge, conelfinde
contribuir asi al crecimiento de
los puestos de trabajo.

Laweb incorporaunanueva
seccién, Visitanos, que facilita
lainformacién de una manera
mas completa, visual y accesi-
ble.Asi, se incentiva alas perso-
nas visitantes a alargar su es-
tancia para conocer los atracti-
vos locales, que también estan
mas amano de los residentes.o

o

AJUNTAMENT DE VILADECANS

FEINA A LA VISTA!

INSCRIU-TE EN ELS CURSOS D’EFICIENCIA ENERGETICA

CURS D'INTRODUCCIO A L'ENERGIA (100 hores)

De I'11 de marg a I'11 d’abril, de 15.30 2 19.30 h
Sessi6 informativa: dimarts 5 de marg a les 10.00 h

TALLERS MONOGRAFICS (8 hores)
ENERGIES RENOVABLES | CONSTRUCCIO SOSTENIBLE

Mesos de marg, abril i maig

+ info: viladecans.cat/ModulsVilawatt

VILAWATT

CIUTAT INTEL-LI

LA REVOLUCIO ENERGETICA DE

WILADECANS
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Matriculacio

Portes obertes
alesescoles
bressol de cara
alnou curs

La primera etapa d'escola de
molts nadons comenga a pren-
dre forma. Les families que vo-
len portar el seu nen onenaaun
escola bressol en breu comenca-
ran a pensar wnquina, i els cen-
tres locals els expliquen els seus
projectes en jornades de portes
obertes i visites concertades les
properes setmanes.

En el cas deles escoles bressol
municipals, s'ofereixen prop de
200 places: 32 per a infants nas-
cuts al 2019 i la resta per als nas-
cuts al 20171 2018. La Generalitat
encara no ha confirmat el calen-
dari de preinscripci6, pero podria
ser cap a finals d’abril. Limpres
espodrarecollir al'oficina Vilade-
cans Informacio o descarregar a
viladecans.cat. o

ESCOLES BRESSOL MUNICIPALS
EBM La Marina

Dimarts 2 d’abril,de 1730 a19 h
EBM La Ginesta

Dijous 4 d'abril, de 1730 a19 h
EBM La Pineda

Dimarts 9 d’abril, de17.30 a19 h
EBM La Muntanyeta

Dijous 11 d’abril,de 17.30 a19 h

LLAR D’'INFANTS PRIVADES
HOMOLOGADES PER LA GENERALITAT
Junior

Dissabte 30 de marc, ales 9.30 h,
i visites concertades

El Ganxet

Visites concertades

El Niu dels Petits

Visites concertades

Pam i Pipa

Divendres 26 d’abril, ales 18 h,

i visites concertades

Petonets

Visites concertades

Pi de I'Snoopy

Divendres 3 de maig, ales 18 h,
i visites concertades

Exemple 3
innovadorper
acincciuvtats
. europees :

‘ - %

%

Representants politics de les ciutats en I'acte d'inici d'OnBoard §
%

Viladecans guanyara coneixe- §
ment per seguir donantimpuls %
alaXIE,que esperaque enbreu
pugui autogestionar-se sense %
'empenta de I'Ajuntament. A &
més, va destacar que “I'edu- <%
caci6 no és competencialocal,
pero s’hi aposta per ella per- %
queTl'éxiteducatiu ésl'éxitcom &
apersones i com a ciutat”. o o

La Xarxa d'Innovacié Educati-
va (XIE) de Viladecans fa el
salt a Europa. La ciutat ha co-
mencat a transferir aques-
ta experiéncia de treball co-
munitari local a les ciutats de
Nantes (Franca), Tallinn (Es-
tonia), Albergaria-a-velha
(Portugal), Halmstad (Suécia) i
Poznan (Polonia). La iniciativa

esta financada per la Unio
Europea a través del projecte
OnBoard, que va encetar-se el 5
i el 6 de febrer amb una jor-
nada de treball a Viladecans.
Alacita, laregidora d’Edu-
cacio Gisela Navarrovadir que
“és un orgull compartir la XIE
amb ciutats que fins i tot sén
més grans” i va apuntar que
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Des de 1985 al servei de la gent gran
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;' Resfdencia B
ﬂ Ibarrosal

C/ de la Rosa 26-28 Viladecans

-.Rggsidencia
ﬂ Ibarrosall

Avda. Central Albarrosa 57 Viladecans

Centre Permanent Centre de dia
Preus DES DE Preus DES DE i”r G ecailtar

550€ |Jl} de catalunya

Prestacio economica Centre collaborador de la

vinculada al nostre centre

1.265€

www.albarrosa.com -93 65940 08 /93 658 58 61
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Emocions compartides

Pedagogia. L'educacié emocional protagonitza la primera Fira Educativa

Unmiler de personesvan partici-
par enlanova activitat deI'Ajun-
tament, que oferia eines per se-
guir parlant d’emocions a casa.

Paresimares coincidien enla ma-
teixa idea amb fills i filles per un
dia: “Esta molt bé aprendre sobre
les emocions jugant”. Es el que res-
ponien grans i petits que visitaven
laprimera Fira Educativa de Vilade-
cans, el 9 de febrer al'edifici Ctbic,
quan se'ls preguntava sobre aques-
tanova activitat. Leducacié emoci-
onal,ilanecessitatielvalorde prac-
ticar-lesregularmentacasaiales-
cola, era la protagonista de la cita.

Per tal de transmetre aques-
ta necessitat, les families van tenir
al seu abast un Escape Room de les
Emocions, amb el qual van poder
fer-se una idea de com es treballa
l'educacié emocional a les escoles
i instituts de la ciutat. Aquest esca-
pe room proposava una experien-
cialudica en qué cada grup de par-
ticipants treballés en equip per re-

'

L'Escape Room de les Emocionsva ser I'acte estrella de I'activitat

soldre els diferents enigmes, alho-
ra que experimentaven i aprenien
sobrel'emocidvinculadaacadaha-
bitacié i adquirien noves capacitats
per gestionar-la en el seu dia a dia.

UN ESPAI PER A LA INNOVACI6

Tanmateix, I Escape Room no és
I'inic del queé es va poder gau-
dir a la Fira. Paralallelament,

I'Ajuntamnt va exposar les inici-
atives d'innovaci6 que desplega,
alavegada que els infants iels jo-
ves s'endinsaven en el moén de la
robotica, la realitat virtual i altres
amb tot de tallers.

Alguns,amés, oferient activitats
enfocades a cultivar la intelligencia
emocional en familia,amb exercicis
senzills i facils de repetir a casa. ©

Alumnos mas

Con Kumon Matematicas,

y Kumon English, tu
hijo aprendera a aprender, entender,
razonar y tomar decisiones con
autonomia y confianza.
iA partir de los 2 aios!

www.kumon.es

15 dias de prueba gratis sin compromiso.*

*Hasta el 23 de febrero del 2019.
Consulta condiciones y disponibilidad.

Kumon Viladecans - Centre
C/ Pi i Margall, 22, local 1
629 985 299

KUMON

Faig
un
endavant!

T’ajudem
iladecans.cat = -
- \

ran pas-

. L

COMENCA UNA ETAPA EMOCIONANT,
EDUCACIO SECUNDARIA.
NA EPOCA PLENA DE CANVIS,

TATGES | DE NOUS AMICS.

Viladecans

som #educacio

sl ELS CONSELLS DELAFIRA e

 No parar quiets!

Compartir amb els fills i filles
activitats esportives i practicar
a casa els habits saludables.

» Reconeixer que els valents
també tenen pors
Acceptar la por és controlar-la.

» Crear moments per compartir
experiéncies
Jugar en familia és una eina
formidable per investigar les
emocions de forma divertida.

o Cultivar 'autoconsciéencia
La jardineria propicia la refle-
Xi6 sobre les emocions; té efec-
te terapeutic.

o Energitzar la vida quotidiana
Lart facilita 'autoexpressio.
Improvisar tallers en familia
en els quals sorprendre els in-
fants i potenciar les emocions.

« No s’ha d’amagar la pena
Naturalitzar el dolor permet
gestionar la tristesa de manera
saludable.

o Alimentar l'autoconfianca
Per acompanyar els infants en
el seu creixement emocional cal
comengcar a comptar somriures

« Incentivar a canviar el mén
Iniciar amb ells i elles I'aven-
tura de crear, demprendre, de
descobrir coses noves.

o Parar atencio
Practicar I'atenci6 plena en les
petites coses, amb tots els sentits,
per gaudir més dels moments.
Desenvolupar habilitats com
I'escolta activa, molt important
per a les relacions socials.

» Donar-li una volta a la tauleta
Els dispositius no s6n només per
jugar: els infants hi poden veure
dibuixos, series i pellicules en
versio original subtitulada.

 No cal que tot faci “bip”

Els jocs dels més petits no cal
que siguin sofisticats: amb els
objectes de la vida real també
juguen, experimenten i aprenen.

o Ajudar el fill o filla a sentir-se
especial
El millor cami per a la felicitat
és ajudar-los a descobrir el seu
talent. Tothom en té, pero de
vegades costa treure’l a la llum.



VILAMARINA

DISSABTE 9 DE MIARG
DE 11:00 A 20:00 H.

ESCAPE ROOM PER A NENS DE 6 A 14 ANYS
TALLERS, ACTIVITATS, ESPECTACLES,

PLANTA 1
ENTRADA | PARKING
GRATUITS

SEGUEIX-NOS
1 NO ET PERDIS RES

f U 0©

ccvilamarina.es

[T
| e——
Centre Comercial
Vilamarina
LIVING LA VILA
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Medi Ambient

Reutilitzacio

Larecollidaderoba
usada creixun 31%

La ciutadania va dipositar al 2018
més de 72 tones de roba usada als
punts de Roba Amiga, que es van
incrementar en 33 unitats.

La ciutadania ha rebut bé I'aposta
de 'Ajuntament per animar a do-
nar una segonavida alaroba usa-
daquejano esvol El projecte Roba
Amigavarecollir72.068kg deroba

l'any passat, un 31,4 % més que el
2017. Bona part de I'éxit es deu a
la collocaci6 de 33 nous conteni-
dors taronges a la via publica du-

El servei ha ajudat
a donar feina a set
persones i formacio
a altres tres més

Al 2018 es van posar 33 contenidors

rant el segon semestre de I'any,
pero també a accions de sensibi-
litzacié amb entitats, com la que
es va fer amb la Fundacié Cavi-
ga, on es van recollir fins a 110 ki-
los de roba.

UNA ALTRA SEGONA OPORTUNITAT

Elservei de Roba Amiga, gestionat
—comlaDeixalleria Municipal-per
l'entitat d'insercid social Solidanca,
també ha tingut impacte social. Al
2018, set persones de Viladecans
amb problemes d'insercié van tro-
bar feina a través del programa In-
corpora de Solidanca i altres tres
es van beneficiar dels cursos de
formacio6 que realitza l'entitat. o

Energia

800 familias tramitan el bono social con apoyo municipal

el CONDICIONES PARA SERBENEFICIARIAS [

Viladecans suma esfuerxos para
hacer frente a la pobreza energé-
tica. Hasta 808 familias han tra-
mitado el bono social de la elec-
tricidad o el canon social del agua
con el apoyo del servicio creado
por el Ayuntamiento hace cinco
afios parafacilitar quelas personas
mas vulnerables accedan alos be-

El servicio de ayuda
ala tramitacion

se ha trasladado al
edificio de Torre-roja

neficios existentes yno se pierdan
con los complicados tramites.

En total, mas de 1.500 familias
han acudido al servicio, que las ha
informado y gestionado la trami-
tacién cuando cumplian los requi-
sitos. La solicitud del bono social
se realiza ante las empresas co-
mercializadoras de electricidad,
el canon social del agua se solicita
ante laAgencia Catalana del Agua.

Elserviciosetraslad6enfebrero
al edificio de la Torre-roja, con
motivo del cambio de ubicacién
del Area de Medio Ambiente a es-
te equipamiento. o

25%DESCUENTO | 40%DESCUENTO 100 %

« Familias numerosas | ¢ Familias numerosas con DESCUENTO
pensionistas con in- | renta inferior a 2 veces el o Familias en
gresos minimos IPREM exclusion

« Familias conbajos | «Pensionistas con ingresos | atendidas por
ingresos: sin hijos menores al [IPREM los Servicios
menores (11.279,39 » Familias con muy bajos Sociales
euros), con un me- ingresos: sin hijos menores | Muncipales
nor (15.039,18 euros) o | (5.639,69 euros), con un me- | parael pago
con dos menores nor (7519,59 euros) o condos | de facturas
(18.798,98 euros) * menores (9.399,49 euros) * | energéticas

* 3,760 € de ingresos mas si hay un miembro con +33 % dediscapacidad o victima de violenciade género

i
Sw -

La ciudad tiene dos estaciones

Movilidad

Prueba piloto de bici eléctrica compartida

El nuevo servicio de bicicleta eléc-
trica compartida eBicibox, impul-
sado por el Area Metropolitana de
Barcelona,empiezaarodar en Vila-
decans.Afinales de enero seinstala-
ron las dos primeras estaciones con
bicis de préstamo, junto del ambu-
latorio Maria Bernadesy del Merca-
do Municipal de plaza Europa.

El alta en el servicio, con un cos-
te de 30 euros anuales, se hace en
bicibox.cat.La primera media hora
de préstamo es gratuita y las si-
guientes franjas de treinta minu-
tos cuestan 50 céntimos.

El servicio —presente en pobla-
ciones vecinas como Sant Boi, Ga-
va, Castelldefels, El Praty Cornella-

promueve sobre todo los desplaza-
mientos sostenibles entre ciudades.o

eBicibox promueve
la movilidad
sostenible entre
diferentes ciudades
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Comunitats veinals i comercos se
sumen a Papoderament energetic

Vilawatt. Lassessorament municipal per a un consum més eficient s'extén

La ciutat continua millorant la
seva cultura energética a través
del Vilawatt, que en breu donara
allum la nova companyia local.

La iniciativa local de transicid
energetica Vilawatt, impulsada
perlaUni6 Europeail’Ajuntament,
ha posat en marxa dos nous es-
pais de millora de la cultura ener-
getica, després que ja va encetar
la tardor passada I'Espai Vilawatt
dela Gent per oferir coneixements
a la ciutadania.

D’'una banda, s’ha iniciat el
Programa Llar Eficient, per aju-
dar a les comunitats vainals, mit-
jancant tallers quinzenals, a defi-
nir accions d’estalvi ener-
getic, ja sigui amb mesu-
res sense cost o millores
als blocs de pisos. El pro-

3

de carrer—a detectar oportunitats
d'estalvi energétic i economic, tot
oferint-los auditories gratuites.

VISITES ALS ESTABLIMENTS
S’hi han apuntat 58 co-
mercos i pimes, que re-
bran dues visites de pro-

grama compta ja amb comunitats fessionals de I'energia: la
tretze comunitats. assessorades  primera, per recaptar

De l'altrabanda, ha _ informacio sobre l'estat
nascut 'Espai Vilawatt 58 energetic del local i, la
dels Comercos que aju- segona, per presentar-ne
dara a establiments -ia comercgos els resultats i definir les
les pimes amb localapeu interessats propostes de millora.

W

Reunio del Vilawatt de la Gent

Els participants també com-
partiran resultats i experiéncies
enuna trobada general, en la qual
també se’ls presentara la futura
companyialocal d'energiaiels seus
serveis perquée valorin rebre el sub-
ministrament a través d'aquesta.o

escola

OAR
www.escolagoar.cat

Vine a coneixe’ns!

Dona’t a coneixer!

Anuncia’tala

Revista de Viladecans
a partir de 50 euros

Truca’ns per concertar una cita o bé visita'ns a les
portes obertes el 23 de marg

INFANTIL: Carrer de la Muntanya, 74 | Teléfon 93 637 19 59
PRIESO/BAT: Carrer de la Circumval-lacio, 50 | Telefon 93 658 25 38
08840 Viladecans | escolagoar@escolagoar.cat

ed
c}" Creixen

Truca'nsal 931933999

JORNRDA

PORTES OBERTES

Dissabte 30 de marg
de 9:30 a 14:00

Llar d’infants

viladecans

VINE A CONEIXER-NOS!
936 47 40 58

info@juniorviladecans.es

Carrer de Salvader Baroné, 103
08840 Viladecans, Barcelona

juniorviladecans.es

i~
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Uncrit contrael
masclisme pel 8M

Igualtat. No callis, no callem és I'eslogan de I'ampli
programa reivindicatiu per al Dia de les Dones

L'acte central es trasllada per pri-
meravegada al 7de marc, per no
coincidir amb la vaga convocada

El reivindicatiu Dia de les Dones
se centrara enguany a Viladecans
enlalluita contra el masclisme. La
commemoracio s'allargara tot el
mes amb prop d'unavintena d’'ac-
tivitats a carrec de 'Ajuntament i
entitats. Entre elles , tres obres
teatrals i un cineforum a Atrium
olestrena de tallers d'autodefensa
idenoves masculinitats per ajoves.
Totes les activitats es poden con-
sultar a 'agenda (pag. 23-26).

L’acte central, el 7de mar¢ al ma-
ti, inclou un photocall per viralit-
zar la campanya municipal No ca-
llis, no callemiuna donacié de sang
dedicada ales dones que hi donen.

MES RECURSOS | APODERAMENT

El treball contra la violencia mas-
clista és un dels cinc eixos del Pla
d'Igualtat 2017-2021 impulsat per
I'Ajuntament, per potenciar els re-
cursos d'abordatge i sensibilitzar
i implicar la ciutadania. En breu,
I'Ajuntament aprovara el protocol
de prevencio de la violencia mas-
clista als espais publics, que s’ha
treballat els darrers mesos amb
collaboracio ciutadana. e

O SIS I
QIIRIKKLKKLIKKKLIKS

FOTONOTICIA

#nocallisnocallem #viladecans

2
AJUNTAMENT DE fa) Diputacic
VILADECANS &) Barcelona

N Generalitat
Q]IDA de Catalunya

Imatge de la campanya municipal de sensibilitzacié No callis, no callem

Dos equipaments de referéncia

o Servei d'Informacié i Atencio
ales Dones (SIAD): situat a la
Masia Can Palmer (av. Millenari,
18), és I'espai de referéncia per
a totes les dones de Viladecans
i, en especial, per a aquelles
que es troben en una situacio
de violéncia masclista.

» Punt Afectes: al Centre de
Recursos per a Joves Can
Xic (parc de Can Xic, 1), hi ha
aquest espai d'escolta i atencié
al jovent que promou relacions
afectives sanes i lliures de vio-
lencia masclista, i que també
ofereix tallers d'apoderament.

Bressol de les tendencies d’art de carrer

Viladecans ha tornat a ser I'es-
cenari per al casting del millor
art de carrer que es veura els
propers mesos arreu de Cata-
lunya. E112 de febrer I'edifici
Gibicvaacollirlajornada pro-
fessional Espai de Carrer, una
cita en qué companyies tea-
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trals presenten les seves no-
ves propostes a programadors
culturals. ES el cinquée any que
I'Ajuntament l'organitza, re-
forcant i potenciant el lligam
de la citat amb l'art de carrer,
i s’en van presentar 12 espec-
tacles. o
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ey Programacio
y 3 d'Arts Esceniques
4 Marc/Maig 19

VILADECANS

el teu teatre.

MUSICA 1 Ds 9 MARC TEATRE 1 Dg 31 MARC

Luz Casal “El chico de la altima fila”
“Que corra el aire” Amb Sergi Lépez
A PARTIR DE: 36€ A PARTIR DE: 15€

-

-l m
W VIVIRV ISV

TEATRE I Dg 5 MAIG OPERA1Dv 17 MAIG

“Fedra” “La Bohéme”, de C. Puccini
Amb Lolita Associacié Amics de I'Opera de Sabadell
A PARTIR DE: 15€ PLATEST &#2% s parTIR DE: 18¢€

CONSULTA TOTA LA PROGRAMACIO | COMPRA D'ENTRADES a www.atriumviladecans.com
Atrium Viladecans | Av. josep Tarradellas, 17 . Tel. 93659 41 60 | Troba'ns també a € i a (D @AtriumTeatre

@ Diputacié Generalitat de Catalunya AJUNTAMENT DE
Y Departament de Cultura VILADECANS

Barcelona




T’ajudem
a trobar feina

CURS D'ANGLES (NIVELL A2)
23 D'ABRIL-28 DE JUNY (TARDES)
[190 HORES]

CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT
D'AUXILIAR DE COMERG

15 DE MAIG-30 DE SETEMBRE
(MATINS)

[270 HORES]

L'ENTREVISTA DE TREBALL PER
COMPETENCIES

4 DE MARG, 1 D'ABRIL 0

6 DE MAIG (TARDA

[2 HORES])

AUTOAVALUACIO PROFESSIONAL
11 DE MARGC, 8 D'ABRIL 0 13
DE MAIG (TARDA)

[2 HORES]

CANALS DE RECERCA DE FEINA
8 DE MARG (TARDA) 0 15
D'ABRIL (MATf)

[2,5 HORES]

L'ENTREVISTA DE FEINA:

NO HI HA SEGONES
OPORTUNITATS PER A LES
PRIMERES IMPRESSIONS
PREVISIO: 2a QUINZENA MARG
(MATINS)

[12 HORES]

LA COMUNICACIO PER

A LA RECERCA DE FEINA
PREVISIO:1a QUINZENA D'ABRIL
(MATINS)

[12 HORES]

PREPARA'T PER OBTENIR

EL CERTIFICAT ACTIC (2)
PREVISIO:1a QUINZENA DE MAIG
(MATINS)

[12 HORES]

INSGRIU-T'HI A

* CENTRE DE PROMOCIO
Tfﬁ N LES EMPRESES O caLDERON
e (. Andorra, 64

*Tel. 936351804
® Dl.-dv, 9-14h/DI.idm., 16-18.30h

Financats per:
EETEEE B
Seee UFSE inverteix en el teu futur
1A o . -
A AmB: e [ e

iy
AJUNTAMENT DE Diputacié
VILADECANS Barcelona

Generalitat
de Catalunya

Actualitat
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Viladecans
som poble,
SOC ciutat.

Aquest vei de Vilade-
cans esta darrere de la
nova imatge de marca

de la ciutat, que bus-
catraslladar els seus va-
lors al'exterior i generar un
sentiment de comunitat intern. L'Oscar
Martinez ens explica com ha estat el pro-
cés de creacio i disseny.

o000
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X
KR
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>Com ha estat per a vosaltres crear la no-
< vaimatge de marca de Viladecans?

%% Es un dels projectes més macos dels
«  darrerstemps peralestudi. Ha estat un
% privilegi i un orgull poder dissenyar la
::: imatge de marca de la ciutat on vius, on
% tenslafamilia,on vasacomprar,ontens
222 els amics... Pero alhora és de totes, totes,
% una responsabilitat. Es

ENTREVISTA

Vidaciutadana

% %

Oscar Martinez

DIRECTOR DE L’ESTUDI CREATIU
LA PINZA

“Es un privilegi

poder dissenyar
laimatgede
la teva ciutat”

han deixat passar. Hi ha nexes de comu-
nitat. Som veins. Som amics. Som familia.
Ensocupemiens preocupem pels altres.
Aquesta picada d'ullet simbolitza visual-
mentelcarismailacomplicitat que creiem
que calia comunicar.
> Trobem altres valors en el simbol?

Esuna entitat carismatica que ens ajuda
acomunicar el valor diferencial que vo-
lem transmetre, que és aquesta proxi-
mitat. [, per altra banda, és un simbol
molt versatil. El podem utilitzar en peces
de comunicaci6, ala signatura, ala part
superior, central, d'entrada, de sortida..
Ens donamoltdejociensobre uncamp
molt maco a explorar en comunicacio.
> Com heu arribat a I'eslogan Som poble,
soc ciutat?

<5 Es tracta de dos concep-
% ’ 3 I 4 - . .

5o un daquells projecies  Elsimbolensajuda tes a priori excloents
5 A e 5% 3 comunicarunvalor  entre st perd que for-
% fer, molt illusionant. .

<5 dif ial.eldel men un oximoron que
%% >Creusqueaixdesplasma irerenciai,eldela ens ajuda a explicar dos
0% . . H o £
%% també enlafeina? proximitaty» conceptes que aqui s'in-
§:§ Segur, perqué ens ho terrelacionen. Som po-
:i: hem passat d'allo més ble perque funcionem com una comu-
o000

%% bé. Hem conegut professionals amb
%% qui no haviem treballat fins ara a
< nivell d'estratégia i hem reforcat amb
%%  professionals externs a nivell de copy.
&% Com a estudi de disseny i comunicacio,
%% que al final abarquem moltes feines, ha
%< estatun projecte per recordar.

%% > Per que una picada d'ullet?

A Viladecans som aixi. Som complices i
<& amables. Parem als passos de zebra per
%% deixar passar els altres i, quan ens dei-
%% xenpassar, donemles gracies perqué ens

o3
3 IIKKKKKKS
R R RIRKRIRKKIR,

nitat. Caminant pel carrer ens aturem,
xerrem cada dos per tres i ens preocu-
pem pels altres. Ens acomiadem dient
‘cuida’t’ o ‘donarecords a no sé qui’, per-
queé realment ens importa i és un valor
que s’ha de realgar. A la vegada, estem
dintre d'un context de ciutat que, per de-
mografia, projectesiserveis, esreivindi-
ca com a ciutat perqué ho és.e

MIRA EL VIDEO DE 'ENTREVISTA
youtube.com/AjuntamentViladecans
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Mésde1.200 infants als
Jocs Esportius Escolars

Esportistes tan sols pel fet de gau-
dir-ne i aprendre. Aquesta és la
maxima dels més de 1200 infants
de 23 AMPES escolars i clubs es-
portius que competeixen enguany
als Jocs Esportius Escolars en deu
disciplines esportives.

Aquesta iniciativa del Consell
Esportiu del Baix Llobregat amb el
suportdel’Ajuntamentdesdefatres
decades, vol inculcar els infants

en la practica esportiva sense for-
mar part d'una estructura federa-

Deu disciplines

Atletisme « Badminton e
Basquet o Escacs ¢ Futbol7 »
Gimnastica ritmica « Nataci6 «
Voleibol - Patinatge artistic o
Patinatge de velocitat

Gimnasta del C. Ritmica Viladecans

daien elsvalors que se'n deriven
com el respecte, el compromis o
el treball en equip.

D’aqui, que fa uns anys van ser
pioners enlarevolucio deles clas-
sificacions, incorporant el joc net
comun factor devaloracio.Lamei-
tat dels infants juguen esports d'e-
quip, i l'altra meitat, individuals.

LLEURE ALTERNATIU PER AL JOVENT
Els Jocs Escoars també ofereixen
unlleurealternatiualjoventquevol
formar part com a tutors de joc per
arbitrar els duels. Aquest curs, n'hi
al4,amésd’altres 8 persones que
treballen en els esdeveniments
d’esports individuals. o

Col-locada la gespadel nou terreny

- de joc del Camp Municipal de futbol

Més verd al Camp Municipal
de Futbol. La construccié d'un
segon terreny de futbol 11 ja
esta gairebé a punt. Lainstalla-
cié delagespa es vafer a mitjan
febreriaquest mes de marg po-

drien acabar les obres. L'Ajun-
tament ja preveu la renovacié
delagespadelaresta de camps
de futbol de la ciutat. o

MIRA-HO AL YOUTUBE DE LAJUNTAMENT

Fitxatges amb galons
peralanovatemporada

Elsenior del Club Beisbol Vilade-
cans s’ha reforcat, i molt, aquest
any. Lequip ha fet cinc fitxatges,
entre els quals destaquen el re-
ceptor Eric Segura —que torna al
club-ielllencador Jorge Balboa,
ambdos subcampions d’Europa
al 2016 amb Espanya. També s'in-
corporen jugadors amb projeccio,
com Eric Paez, millor llencador
europeu sub-23 al 2017; Ferran
Cadenas, cantera del Barca; i
Joaquin Castarfio, de LHércules.
El primer repte de la temporada
ja esta en marxa: el Campionat
de Catalunya, que culminara el
10 de marc.o

Els alevins triomfenal
Campionatde Catalunya

Lanatacidviladecanenca segueix
fent-se forat a les piscines dels
principals tornejos catalanans.
Els alevins del Club Nataci6 Vi-
ladecans es van omplir de me-
dalles al Campionat de Catalunya
d'Hivern, disputat al febrer a Llo-
ret de Mar. El relleu format per
Carlos Linares, Alex Couto, David
Sevilla i Arnau Romero va ser
campio en el 4x100 liures, sots-
campio en estils i tercer en con-
trarrellotge. I el propi Romero
esva penjar quatre medalles ind
viduals en diferents distancies.A
l'apartat femeni també va penjar-
seun metall Aida Lluna Matute.o

Identifica i esterilitza el teu animal

Del 5 de febrer al 3 de maig,
fes-ho a preu reduit!

¥

Enfra a www.socresponsable.org i obté
el codi per demanar hora als centres
veterinaris locals participants

Per a tui per a la teva mascota,

fés el millor!

Una iniciotiva de:

AR~ _

faoda.org AARCAMNT OF VILADECANS 0
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DELS GRUPS POLITICS

MUNICIPALS

V]
Contacte

PARTIT DELS SOCIALISTES
DE CATALUNYA (PSC)
Telefon: 93 658 0479
viladecans@socialistes.cat
wwwuiladecans.socialistes.cat

CIUTADANS (C’S)
Teléefon: 93 63518 00
viladecans@ciudadanos-cs.org

ESQUERRA REPUBLICANA
DE CATALUNYA (ERC)
Whatsapp: 671634104
erc@viladecans.cat
www.esquerra.cat/viladecans

INICIATIVA PER
CATALUNYA-ESQUERRA
UNIDATALTERNATIVA
(ICV-EUIA)

Telefon: 93 63518 00
icveniaviladecans@gmail.com
wwwi.niciativa.cat/viladecans
www.euia.cat

PARTIT POPULAR (PP)
Teléefon: 93 63518 00
viladecans@vilapp.com
www.vilapp.com

VILADECANS Si SE

PUEDE (VSP)

Telefon: 625 08 95 97
viladecanssisepuede@gmail.com
viladecanssisepuede.com

GUANYEM VILADECANS-
CANVI,AVANC I PROGRES
(GV-CAP)

Telefon: 690 273 273
gviladecans2015@gmail.com
guanyemviladecansjimdo.com

iPan, techo
y trabajo!

Existen los recursos suficientes
para garantizar estos tres dere-
chos, lo que falta es voluntad
politica, los vecinos queremos
vivir en una sociedad mas jus-
ta e igualitaria.

El 15M significé una res-
puesta a la situacion politica
controlada por los partidos tra-
dicionales, que siguen hacien-
do politicas desconectadas de
la realidad y son incapaces de
responder a las necesidades de
nuestros vecinos.

La mayoria de politicos no
pisan la calle, excepto en cam-
paiia electoral, son “profesiona-
les de la politica’, no los encon-
trards en la cola del paro, ni en
los comedores sociales, ellos vi-
ven en una realidad diferente.

sPor qué te cuento esto? To-
dos conocemos vecinos que no
llegan a fin de mes o no pueden
pagar su vivienda por tener sa-
larios precarios, en nuestros ba-
rrios aumenta la desigualdad y
la pobreza, yo me rebelo ante
esta injusticia social.

Nuestro ayuntamiento si-
gue necesitando una renova-
cién, un cambio politico que lo
ponga al servicio de la ciudad.

En las proximas eleccio-
nes municipales reforzaremos
nuestro proyecto municipalista,
con la participacion vecinal co-
mo parte activa en la construc-
cién de nuestro espacio politi-
co, seguimos escuchando vues-
tras propuestas y respondiendo
colectivamente a los problemas
reales de Viladecans.

Continuamos comprometi-
dos en una gestion municipal
que acabe con la especulacion
dela vivienda yla remunicipali-
zacion de los servicios publicos.

Eduard Tobaruela
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Alos
problemas,
soluciones

En el Pleno Municipal de febrero
presentamos estas soluciones.
Pedimos para el Barrio Centro,
Alba-rosa, Montserratina, Pobla-
do Roca y Barrio Sales, la poda
de ramas de arboles, cambio de
ubicacién de farolas, automati-
zacion y anadir puntos de luz a
dos niveles, para que en sus calles
por la noche, nadie se sienta in-
seguro y las farolas iluminen las
aceras.

Para minimizar el punto ne-
gro de la avenida del Siglo XXI,
mientras no se instalan seméfo-
ros, pedimos la reduccion de ve-
locidad a 30 km/h, la instalaciéon
de cojines berlineses y la regula-
cién del transito en horas pun-
ta para proteger al maximo a los
peatones. Porque tienen razén
el AMPA y direccion del Colegio
Sant Gabriel, el AMPA de la
Guarderia La Marina, el Club
Basquet Viladecans y los vecinos
de las mancomunidades de Vi-
lamarina y la avenida Germans
Gabrielistes al pedir mas seguri-
dad, tras varios atropellos.

Junto al PP solicitamos bene-
ficios fiscales para las empresas
cuando utilicen el servicio de la
“Deixalleria”y dejen voluminosos
(colchones, sofés, etcétera) fue-
ra de nuestras calles. Esta es la
tercera propuesta de mejora del
servicio de recogida de muebles
que ponemos encima de lamesa.

Sugerimos la instalacion de
una sefial de prohibido el aparca-
miento para Buses y Camiones
en el parking de la estacion de
tren, y alternativas en la zona, tra-
bajadas junto al Hotel B&B y los
centros comerciales Vilamarina
y Viladecans The Style Outlets.

Esperamos no cosechar un
NO a todo porque tenemos
#SedDeCambio, como vosotros.

Ma. Purificacion Gonzalez
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¢Didlogo?

Mientras los partidos de la dere-
cha propugnan el hartazgo que
provocan los partidos nacionalis-
tas, la izquierda sigue con la can-
tinela del didlogo con estos y pa-
rece que los dirigentes socialistas
tienen como unicos aliados en
Espafia a aquellos que no creen
en este proyecto comun.

Estos dias estamos viendo a
todos los dirigentes del proce-
so declarar que ellos no estaban
haciendo nada contra la ley o asi
lo crefan. Es curioso que ellos no
supieran que estaban cometiendo
ilegalidades, ya que hasta los pro-
pios letrados del Parlamento cata-
lan les avisaron repetidas veces que
sus actos podian contravenir laley.

Cdmo se puede defender que
bajo el mandato de las urnas tie-
nen el derecho a subyugar a mas
delamitad dela poblacién que no
piensa como ellos. Esto solo tiene
un nombre, totalitarismo, impo-
ner a la mitad de la poblacion las
ideas de la otra mitad es muy de-
mocratico. Y pacifico, si, pero la
incomodidad que sentimos unos
ante la expresion de los otros y
viceversa es fruto de las politicas
que se han fraguado durante cua-
renta afios de democracia.

Ahoratoca el didlogo segtinla
izquierda, lo que no se dan cuen-
ta es que nosotros, la gente de a
pie, estamos ejerciendo ese didlo-
go desde siempre, que los unos no
hemos tenido mas remedio que
acomodarnos a los otros y que
estos no han tenido mas reme-
dio que acomodarse a nosotros.
Porque todos tenemos amigos o
familiares que piensan diferente.

Pero eso no signiﬁca que, si
alguien se ha saltado las normas,
no pague por ello, si nosotros, los
de a pie, nos saltamos un stop o
un ceda nos multan, spor qué a
los politicos no?

José Padilla
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Ara fa :
cinquanta La importancia Abhora si, Tenemos &
icambio!

anys

Aquest mes de marg fa cin-
quanta anys que vam arribar
a Viladecans la meva mare, els
meus germans i jo. El meu pa-
re havia vingut mesos abans a
buscar feina i lloc per viure.
Del viatge recordo la pluja
constant, el mareig i el cotxe
—un Gordini de color café amb
llet- d'un amic del pare. En dos
dies, vam passar d’'una casa de
Sevilla a un pis del carrer de
Granada. De Sevilla fins a Gra-
nada, perd separades per més
de mil kilometres. Des d'aquell
dia Viladecans ha estat casa
meva.

Per a una nena de nou anys
que no havia sortit del seu po-
ble, el barri de Sales era tot un
mon. Teniem veines de tot
arreu: andaluses, gallegues,
extremenyes... Poques perso-
nes que recordo sentir en ca-
tala: el senyor Jose i la Quime-
ta de la botiga de queviures
o la senyora Rosario, la dona
pel-roja de la merceria.

Els homes marxaven a tre-
ballar i les dones daquell carrer
quedaven aillades al pis, fent la
feina, cuidant als fills o cossint
davantals a preu per ajudar a ti-
rar endavant la familia, com la
meva mare.

Tot i que sembla que ho
hem oblidat, les nostres mares
vivien una realitat molt sem-
blant ala que viuen, ara i aqui,
moltes de les dones arribades
en les ultimes décades a la
nostra ciutat i amb les que ens
creuem cada dia. En mirar-les
no puc deixar de pensar que
necessiten una oportunitat
per sortir endavant. Igual que
aquelles dones i nenes vingudes
del Sud. Ara fa cinquanta anys.

Encarna Garcia
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dels detalls

En el recent Ple extraordinari
sobre lestat dela ciutat,abanda
de dir que esta de potes enlaire
per la concentraci6 deliberada
de les obres abans de les mu-
nicipals, vaig defensar, un cop
més, el nostre projecte per a
Viladecans. Que lluny del ser-
vilisme a grans empreses i els
projectes urbanistics faraonics
de lequip de govern, consis-
teix en cuidar fins al més pe-
tit detall per millorar la qua-
litat de vida dels nostres con-
ciutadans.

En aquesta linia, al Ple
de febrer hem presentat tres
mocions que paren atenci6 a
qtiestions concretes que faci-
liten el dia a dia dels veins: 1)
prendre mesures per incenti-
var i premiar els propietaris
que rehabilitin edificacions
d’interés patrimonial, 2) fa-
cilitar locals als agrupaments
escoltes Sant Joan i I'Espiga
davant la manca de compro-
mis del govern i 3) reclamar
dos semafors a l'avinguda del
Segle XXI amb Olof Palme,
tal com exigeixen més de 600
signatures d’usuaris i afectats.
Una petici6 que hem reclamat
alllarg del mandat per la peri-
llositat del tram on shan pro-
duit diversos atropellaments,

"altim el 13 de febrer.

Perque si ’Ajuntament pa-
rés atencio als detalls, el patri-
moni historic estaria més pro-
tegit, els agrupaments escoltes
tindrien locals des de fa temps
i shaguessin evitat molts en-
surts travessant l'avinguda del
Segle XXI.

Barbara Lligadas

Abrir las ventanas y dejar que en-
tre el aire fresco es imprescindible
parala higiene de cualquier espa-
cio, incluido el gobierno munici-
pal de Viladecans, que lleva casi
40 afos tapiado tras las siglas del
PSCy con presuntos casos de co-
rrupcion a sus espaldas, como el
de Inipro, que han enrarecido el
ambiente. Los socialistas cargan
con una mochila tan pesada que
ya no les deja avanzar.

Han sido muchos los sinto-
mas que han puesto de manifies-
to esta necesidad de oxigenacion,
pero ultimamente se hacen de-
masiado evidentes.

En Cs queremos dar solucion
atodos esos problemas que siguen
sin atraer la atencion del gobierno
municipal: como la falta de pisos
dealquiler social (mientras sigue
subiendo el IBI afo tras afo),
las mafias de la ocupacién que
se aprovechan de los mas vulne-
rables, la inseguridad (como los
robos de viviendas en Alba-Ro-
sa 0 la eliminacion de la policia
de proximidad en los barrios), la
falta de limpieza, la mejora de la
movilidad o la falta de equipa-
mientos y de planificacion.

Y desde luego quela creacion
de una nueva marca para la ciu-
dad a la desesperada, a escasos
meses de que finalice el manda-
to, no es ninguna solucion a es-
tos problemas reales.

Porque nos encanta Vilade-
cans y creemos que trabajando
codo con codo con nuestros ve-
cinos conseguiremos juntos una
ciudad mejor para todos, donde
se priorice la busqueda de solu-
ciones a problemas reales. Sabe-
mos que, ahora si, ha llegado la
hora de que Ciutadans tome las
riendas y se apueste de verdad
por una ciudad moderna e in-
clusiva, con mayusculas. Ahora
si, jcambio!

Carolina Torres

a Carlos

Las y los socialistas de Vilade-
cans hemos elegido esta semana
al candidato que liderara nues-
tra candidatura a las elecciones
de este mayo.

La agrupacion socialista de-
cidi6 brindar todo el apoyo al
actual alcalde, porque sabemos
que es una persona comprome-
tida con su ciudad. Carlos tie-
ne la capacidad de ver las opor-
tunidades que tiene Viladecans
y de trabajar para conseguirlas.
Ha demostrado que sus priori-
dades han sido aciertos.

Situar la Educacién en el cen-
tro delas decisiones, trabajar pa-
ra atraer oportunidades labora-
les y de desarrollo a la ciudad
y tener presentes que todo eso
lo debiamos llevar a cabo ayu-
dando a las familias a superar
la crisis mas cruda de los ulti-
mos anos.

A parte de alcalde de la ciu-
dad, Carlos es una persona cer-
canay sencilla. Le gusta la musi-
cay cocinar, como mucha gente
sabe. Tiene un punto de hiper-
actividad que él siempre explica
y que hace que todo el mundo
a su alrededor trabaje con mu-
cho empefio.

Tiene muy claras las ideas
para continuar configurando
una de las mejores ciudades pa-
ra vivir, para desarrollarse como
persona, para aprender conti-
nuamente, tener oportunidades
y disfrutar de una vida saludable.

Nos sentimos felices y orgu-
llosos de tener el mejor proyec-
to para la ciudad de Viladecans,
de tener personas que se preo-
cupan por las necesidades reales
de la gente. De contar con tan-
tos apoyos e ilusién por el pro-
greso, la justicia social y la igual-
dad. Y, por supuesto, de contar
con lamejor persona para liderar
todo este proyecto: Carlos Ruiz.

Gisela Navarro
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Exposicions

7 DE MARC - 7 D’ABRIL

Un aixovar, un viatge
Mostra collectiva d’arts
plastiques i visuals de

la Fundacié Hervas
Amezcua. Inauguracio, di-
jous, 7 de marc, ales 19 h.
TORRE DEL BARO

DIMARTS I DIJOUS: 9-14116-20H /
DILLUNS, DIMECRES I DV.: 9-14H

DEL 9 AL 31 DE MARC

De foraendins
Fotografies de Maria José
Reyes, membre de I'Agru-
pacio Fotografica. Inaugu-
raci6 el 9 de maig,ales12 h.
MUSEU DE VILADECANS
DIMARTS-DIVENDRES: 16.30-19.30H
/ DISSABTES: 10.30-13.30 H116.30-
19.30 H/ DIUMENGES: 10.30-13.30H

DE L'1 AL 22 DE MARC
Mostra col-lectiva del
Tallerde les Arts

Obres pictoriques del grup
de joves i adults. Inaugu-
racié,eldial ales19 h.A
partir del dia 23, s'exposa-
ran les del grup infantil.
BIBLIOTECA DE VILADECANS
DL.-DV.:9-14H/DT.1DJ.:16.-20 H

@ Consulta més informacié i novetats sobre les celebracions a viladecans.cat

De/

28 de febrer al @ de mnarv

Imatge del cartell de la celebraci6 creat per 'Ajuntament

Laciutates
disfressade festa

Carnaval. El ball és enguany més protagonista de
la celebracio amb propostes per a totes les edats

La Rua, que enguany modifica el
seu recorregut per obres, tindra
18 comparses i donara el tret de
sortida a uns dies de diversio.

S’atansa un Carnaval amb molt
de ritme. Petits, joves i grans tin-
dran enguany el seu propiball per
1luir, i suar, les seves disfresses.
Desprésdelatradicionalruade
disfresses de la tarda del dissabte
—enguanyamb 18 comparses crea-
des per entitats, el cor d'aques-
ta festa— a la nit I'’Ajuntament
estrena un ball, en colaboracio
amb I'Associacio de Balls de Sa-

Els Diables estrenen
una vetlla del Rei
Carnestoltes abans
del seu comiat

16 de Viladecans. La cita, d'accés
gratuit, sera a l'edifici firal Cubic
i comptara amb concurs de dis-
fresses. Alhora, al centre de joves
Can Xic també hi haura ball i con-
curs, organitzats per la Colla del
Mamut. Per als més petits, com ja
és habitual, la cita sera diumenge
al migdia a la plaga de la Vila, des-
prés dels tradicionals balls de la
Tornaboda i el Patatuf.

COMIAT MES LLARG

Enguany, el comiat al Rei Carnes-
toltes sera més sonat. El Diables de
Viladecans han preparat unavetlla
al parc de Can Xic abans de la tra-
dicional rda de foc que acaba amb
la crema de la figura que promou
la transgressio. En contraposicio,
I'Esparriot —que trobem guarnit de
picarols pels espais de la festa— ja
haura intentat que no ens embojar-
rem massa. Pero, ho conseguira? o

PROGRAMA D’ACTIVITATS

DS.2 DEMARC

Gran Rua de Carnestoltes
1730 he Parc de la Torre-roja
Desfilada-concurs de comparses
fins al parc del Torrent Ballester.
Ho org.: Ajuntament.

CarnaBall

22 h *Centre de Joves Can Xic
Ball de disfresses estil america
amb concurs, dj i sorpreses. Preu:
3 euros (més consumicié minima
obligatoria). Aforament limitat.
Ho org: Colla del Mamut.

Ball de Carnestoltes

+22.30 h - Edifici firal Cuibic
Amb I'Orquestra Remember Music
Show. Amb concurs de disfresses
individual, per parella i en grup.
Aforament limitat. Ho org.: Associa-
ci6 de Balls de Sal6 i Ajuntament.

DG.3 DEMARC

Balls de la Tornaboda i el Patatuf
11 h *Placa de la Vila

Cercavila de ball pel Barri Antic amb
iniciifinal (12 h) ala pL de la Vila
Espectacle infantil

*12.15 h » Placa de la Vila
Espectacle musical Ballaruga de
balls. Ho org.: Ajuntament.

DC.6 DEMARC

Enterrem la sardina!

¢ 17-18.30 h ¢ Parc de Can Xic
Taller infantil de fabricacié de sar-
dines. Ho org.: Ajuntament.

Vetlla i ria de comiat del

Rei Carnestoltes

17 h * Parc de Can Xic

Els Diables de Viladecans vetllaran
el Carnestoltes i, a partir de les 20
hores, el portaran en una cercavila
de foc fins a 'Ajuntament per aco-
miadar-lo a la foguera.
Sardinada popular

*21 heJardins de

Magdalena Modolell

Ho org: Ajuntament.

DG.16 DE MARC

Chirigotas gaditanas

¢ 19 h ¢ Atrium Viladecans

Amb la Comparsa Gaditana Los Marea.
Recollida d'entrades (donatiu: 5 eu-
ros) a I'Ateneu Can Batllori. Ho org.:
Federacion Andaluza de Comuni-
dades i Raices de Andalucia.
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ACTIVITATS ACTIVITATS
PERA JOVES

DG.3DEMARC/12H

Concert de Big Mama
Montse & 30’s Band
El grup de blues
presenta el seu darrer
disc després de tres
décades als escenaris.
Preu: 13-15 euros.

ATRIUM VILADECANS

Museucontes:
Contes orientals
MUSEU-CA N'AMAT

Tallerderelaxacié i
benestar peradones
Per Francisca Plaza.
Cal inscripci6 al telé-
fon 936 3733220a
igualtat@viladecans.cat.
Ho org: Ajuntament.
CASAL MONTSERRATINA

Commemoracié del
Diade les Dones
Lectura del manifest
(12 h), photocall per la
igualtat i donacio de
sang reivindicativa.
Ho org.: Ajuntament.
PLACA DELAVILA

Histories
orientals al
Museucontes

La narradora Tere Monclus ens
endinsara en un mon de contes
orientals utilitzant la técnica ja-
ponesa del kamishibai, és a dir, I'ds
d'unes lamines que simulen un
petit teatre on apareixen els per-
sonatges de les seves histories. El
Museucontes és una activitat gra-
tuita, i que hi no cal inscripcid, que
I'Ajuntamentorganitzacadaprimer
diumenge de mes al Museu. e
MUSEU-CA NAMAT

Concertde Broem
Ho org.: Ajuntament.
ATENEU CAN BATLLORI

Concert: Aion Duo
(Claudia Reyes (clari-
net) i Pau Fernandez
(piano) interpreten
obres de Soutullo,
Voro Garcia i Brahms.
Preu: 10-12 euros.

ATRIUM VILADECANS
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Taller d’estampacio
deroba

Public familiar. Estam-
pats reivindicatius pel
Dia de les Dones. A car-
rec del Taller de les Arts.
Cal inscripci6 prévia.
BIBLIOTECA DE VILADECANS

Taller de diorames:
Contes populars
Adrecat a infants de
4 a 8 anys. A carrec
del personal de

la Biblioteca. Cal
inscripcio previa.
BIBLIOTECA DE VILADECANS

ACTIVITATS
PERAADULTS

Taller: Manteniment
de software

Petits trucs per cuidar
el sistema operatiu.
Per Viladecans Repara.
Inscrip.: 93 63518 07/
www.viladecans.cat.
DEIXALLERIA MUNICIPAL

Taller: Cangconsamb
infantsde2a3anys
45’ Continua els dies 12
i19.Dins I'escola de fa-
milies de 'Ajuntament.
Inscr.: viladecans.cat /
670051661 (WhatsApp).
ESC. BRESSOL LA PINEDA

Taller: Técniques
de relaxacio per fer
front als examens
Inscripci6 gratuita a
jovesviladecans.cat.
Ho org: Centre de
Joves Can Xic.

CENTRE DE JOVES CAN XIC

Taller de ceramica
Tots els dijous de
marg. Preu: 26 euros
(material inclos).
Inscripcio: Ateneu

(c. Ernest Lluch, 12 /
tel. 93 637 61 68).
ATENEU CAN BATLLORI

ACTIVITATS PER AL
DIA DE LES DONES

DV.1DEMARC/22H

La banda local de
hip hop Broem
actua al’Ateneu

Abans de fer el seu debut a la Sa-
la Apolo de Barcelona, Broem to-
caa casa. Unanova ocasio (i gratis)
per a qui encara no hagi vist el di-
recte d’'aquesta formacié de hip
hop nascuda al 2017, que presenta
el seu primer treball d'estudi, Efec-
to Bomerang. Amb les lletres com a
himne,labandabusca esborrar els
prejudicis de que el hip hop és no-
més per a oides reduides. e
ATENEU DE CULTURA CAN BATLLORI

Taller: Jogaamb
infantsd’la2 anys
45’ Continua els dies 12
i19.Dins l'escola de fa-
milies de 'Ajuntament.
Inscr.: viladecans.cat /
670051661 (WhatsApp).
ESC. BRESSOL LA MARINA

18.30 hores C

Xerrada: Dones

i Esport: educar
enigualtat

Pel Dia de les Dones.
Ho organitza: Club
de Basquet Femeni
Viladecans.

ATRIUM VILADECANS

20 hores c
Monoleg feminista:
Unagrietaenmi
destino
Per Alicia Murillo,
autora d'un projecte
contra l'assetjament
al carrer. Preu: 10-12 €.
ATRIUM VILADECANS
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Teatre: El preu
Silvia Munt dirigeix
Pere Arquillué, Lluis
Marco i Ramon Ma-
daula en una obra
d’Arthur Miller.
Preu: 16-28 euros.
ATRIUM VILADECANS
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DV.15DE MARC/17.45H

10.30 hores

Taller: Les set cames
de la Vella Quaresma
Activitat plastica per
ainfants de 3 a 8 anys.
Inscripcié: Ateneu

(c. Ernest Lluch, 12/
tel. 93 637 61 68).
ATENEU CAN BATLLORI
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Taller: Aprén a fer
un moneder de tela
A carrec d'Olga Ber-
betoros. Preu: 3 €.
Inscripcio: Ateneu

(c. Ernest Lluch, 12 /
tel. 93 637 61 68).
ATENEU CAN BATLLORI

Xerrada: Primers
auxilis amb infants
de6al2anys
Segueix el dia 26. Dins
T'escola de families de
I'Ajuntament. Inscr.:
670051661 (WhatsApp).

ESCOLA MARTA MATA

Unahorade
curts per no
parar deriure

Cinc curtmetratges configuren
aquesta proposta per passar una
bon estona delamadel cinema. El
festival El dia més curt torna a Vila-
decans amb la seva seccié més di-
vertida, La Bandarra, recomanada
per a majors de 12 anys. Es tracta
d’alguns dels millors curts que van
recorrer els festivals d'aquest ge-
nere a Catalunya al 2018. Més infor-
macié a www.eldiamescurt.cat. e
BIBLIOTECA DE VILADECANS

1-l6hores 2
ParcsPlensdePlans:
Fem castells de sorra
Activitat creativa amb
sorra magica de colors
adrecada a infants de
4 a9 anys. Ho orga-
nitza: Ajuntament.
PLACA DE LA CONSTITUCIO

Taller: Jovesi
salut sexuval

El Punt de Salut Jove
Local ajuda a trencar
mites. Inscripcié:
jovesviladecans.cat.
Ho org.: Can Xic.
CENTRE DE JOVES CAN XIC

10.30 hores

Taller: Arreglemels
electrodomeéstics?
Coneix com funcionen
itrucs per cuidar-los.
Per Viladecans Repara.
Inscrip.: 9363518 07/
www.viladecans.cat .
DEIXALLERIA MUNICIPAL
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DG.17DEMARC/10H

Correr per guanyar
laigualtatés
cosa de tothom

LaCursadeles Dones celebralase-
va cinquena edici6 de la ma de la
botiga esportiva Base Castelld.Una
rutade Skmperreivindicarlaigual-
tat en que no només poden partici-
parles dones sino també qualsevol
qui vulgui suar per la igualtat. Les
inscripcions, a la botiga o al web
www.runneringlife.com (entre 5 i
12 euros, segons el genere, 'edat i
si es vol fer corrent o caminant). o

DAVANT ATRIUM VILADECANS

Taller: Autoestima
i confianga. Eines
peral canvi
Continua el dia 16. Per
ajoves del4 a2l anys.
Preu: 4 €. Inscripcio:
jovesviladecans.cat.
CENTRE DE JOVES CAN XIC

X
.:
3K
S
%
&
‘:
$
%

SBBIIIRRS
SRRIRRRK

X
000

00 0000000 00 0 00 9.9:9%

Q
(90 %
DIMARTS &

0009000000009 0490 0090906949 %

IR IR KKK IKRK KKK KX X

9%
DEMARG 5

doSolet
be%!
5%

%
0

35
SRRILRRRRS
XORHRIKIK

b0
X

KRAARKKK
RRRLRKS

Parcs Plensde
Plans: Camut Band
Espectacle de carrer
de dansa i claqué fet
per joves i pensat per
ajoves. Ho organitza:
Atrium Viladecans.
PARC TORRENT BALLESTER

17.30 hores

Visita guiada:
Biblioteca en familia
Descoberta dels recur-
sos de I'equipament.
Dins I'escola de families
de 'Ajuntament. Inscr.:
670 051661 (WhatsApp).

BIBLIOTECA DE VILADECANS

Sopar-concert
contra el cancer
Concert de Paula Nava-
jasilrene SanSalbado,
sopariball amb D] Pakos.
Donatiu: 32 euros.
Reserves: 615138 115.
EDIFICI FIRAL CUBIC

ClubdeLectura: Labona
persona de Sezvan
Coloqui sobre I'obra
de Bertold Bercht
dinamitzat per
Margot Rubio. Cal
inscripcio préevia.
BIBLIOTECA DE VILADECANS

Dansa: Quadres
d’una exposicio

El Centre de Dansa
de Catalunya ens fa
viatjar per un mon de
sensacions plastiques.
Preu: 6-8 euros.
ATRIUM VILADECANS

Especial Comic Club
Trobada amb el
director de cinema
Javier Ruiz Caldera,
qui harodat les pelli-
cules Anacleto, agente
secreto i Superldpez.
BIBLIOTECA DE VILADECANS

Concertde

Luz Casal

La cantant gallega, de
singular veu, presen-
ta el seu ultim disc,
Que corra el aire.
Preu: 36-52 euros.
ATRIUM VILADECANS
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Ball popular
Organitzat per
I’Associaci6 de
Balls de Sal6 de
Viladecans.
Activitat oberta.
Preu: 8 euros.
EDIFICI CUBIC

Cineforum
feminista: Nagore
ATRIUM VILADECANS
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Taller: Apréna fer
volardrones amb el
teu telefon mobil

A carrec del WILAB,
laboratori tecnologic
local. Preu: 2 €. Inscr:
jovesviladecans.cat.
CENTRE DE JOVES CAN XIC
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ACTIVITATS ACTIVITATS

PERA JOVES

ACTIVITATS
PERA ADULTS

DC.20DEMARC/19H

1]

Diade la Murtra

Visita guiada, tallers
familiars i anellament
d'ocells. Inscripcio
imés informacio:
deltallobregat.cat. Ho
org.: Consorci Delta.
ESPAI NAT. DE LA MURTRA
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5aCursadeles
Dones de Viladecans
DAVANT D’ATRIUM

Xerrada: SOS. El meu
fill esta empantallat!
Per I'educadora Sonia
Rubio. Dins I'escola
municipal de families.
Inscr.: viladecans.cat/
670051661 (WhatsApp).

ESCOLA CAN PALMER

Cineforum per
nooblidarla
violenciamasclista

Alllarg de tot el mes, 'Ajuntament
fanombroses activitats amb motiu
del Diadeles Dones.Una deles més
destacades és un cineforum amb
eldocumental Nagore,que recorda
laviolenta mort de la jove navarra
Nagore Laffage als Sanfermins
del 2008. Després de la projeccio,
hi haura una xerrada amb la se-
va mare. Les entrades se'n poden
recollir a la Torre del Baré. o
ATRIUM VILADECANS

Itinerari guiat:
Espais de dones
Sobre la petjada de
les dones a la ciutat.
Inscr.: 937077 290/
patrimonicultural@
viladecans.cat.
MUSEU-CA NAMAT

Festival de curts
Projecci6 d’'obres de
la secci6é Bandarra (la
més gamberra) del
Festival de Cinema EIl
Dia Més Curt. Més info
a eldiamescurt.cat.
BIBLIOTECA DE VILADECANS

TH4hores 4
Parcs PlensdePlans:
Circuit d’aventura
Installacié amb petits
ponts penjants perque
els infants juguin a
fer equilibris. Ho org.:
Ajuntament.

PLACA D’EUROPA

16.30 hores

Xerrada: Educar
sensecridar

Per I'educadora Alba
Castellvi. Dins I'escola
municipal de families.
Inscr.: viladecans.cat/
670051661 (WhatsApp).
ESC.GERMANS AMAT TARGA

ACTIVITATS PER AL
DIA DE LES DONES

Visites guiades a
l’ermitade Sales
Una joia romanica amb
un secret medieval.
Inscr.: 937 077290 /
patrimonicultural@
viladecans.cat.

PLA DE LES DEODATES

Parcs Plensde
Plans: Blocks
Espectacle de carrer
de dansai circ fet per
joves i pensat per a
joves. Ho organitza:
Atrium Viladecans.
PARC TORRENT BALLESTER

Visita guiada al
Cementiri

Una joia romanica amb
un secret medieval.
Inscr.: 937 077 290 /
patrimonicultural@
viladecans.cat.

PLA DE LES DEODATES

17.30 hores

Taller d’autodefensa
peradones

A carrec del policia
Xavier Recasens. Ins-
cripcio: 936 373322 0

igualtat@viladecans.cat.

Ho org.: Ajuntament.
CASAL MONTSERRATINA

Parcs Plensde Plans:
Herbesperaungijents
Ruta de descoberta de
les plantes i arbres de
la ciutat i les seves pro-
pietats medicinals.

Ho org.: Ajuntament.
PARC TORRENT BALLESTER

Taller: Fotografia el
crepuscle al Delta
Per a joves majors de
12 anys i adults. Preu:
5 euros. Inscripcio

i més informacio:
deltallobregat.cat.
ESPAI NAT. DEL REMOLAR

(12hores 2
Parcs PlensdePlans:
Tot sol... i nuvol
Espectacle infantil de
clown mut a carrec
de la Cia. LePuant.
Ho organitza:
Ajuntament.

PLAGA DE LA CONSTITUCIO

Marg 2019 VILADECANS

DEL15 AL 30 DEMARC

Una quinzena
plenadedansaal
carrerial teatre

Viladecans s'estrena a la Quinzena
Metropolitana de la Dansa, en queé
nou ciutats apropen aquesta dis-
ciplina artistica a la ciutadania. A
més de dos espectacles a Atrium, hi
haura altres dos gratuits al carrer,
de companyies internacionals, els
dies15 (foto)i16. Lactivitat es tancael
dia 30 amb la mostra d’escoles de
balllocalsiuna coreografia popular.
Consulta les activitats a 'agenda. e
DIVERSOS ESPAIS

Teatre: Lasalade
espera

A carrec del taller
de dones Mirar-se
al mirall a través del
teatre. Entrades a
Torre del Baro.
ATRIUM VILADECANS

Concert de Maruja
Limén

Aquest quintet femeni
barceloni barreja rit-
mes llatins, flamenc,
bossa nova i pop.
Preu: 13-15 euros.
ATRIUM VILADECANS

Teatre: Només
unavegada

Una obra sobre el
maltracte masclista.
Preu: 13-18 € (2xl amb
el codi NOCALLIS a
atriumviladecans.com)
ATRIUM VILADECANS

18.30 hores C

Taller de podcasting
feminista

Segueix el 4 i 25 d'abril
iel 9116 de maig. Ins-
cripcio: 936 373 322 0
igualtat@viladecans.cat.
Ho org: Ajuntament.
CENTRE DE JOVES CAN XIC
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Grup de conversa
enangles

Gratuit. Dinamitzat per
Pere Lopez. Dues ses-
sions cada mes. Cal
fer inscripci6 previa.
Ho org. Biblioteca.
BIBLIOTECA DE VILADECANS

ParcsPlensdePlans:
Futbol bombolla
Una experiéncia
diferent per jugar a
futbol adrecada a in-
fants de 6 a12 anys.
Ho org.: Ajuntament.
PLACA DE LA CONSTITUCIO

E D
ParcsPlensdePlans:
Cura de mascotes
Taller amb mascotes
per aprendre a fer una
farmaciola i primers
auxilis als animals.
Ho org: Ajuntament.
PARC TORRENT BALLESTER

El Documental del
Mes: Bobbi Jene
Una jove artista deixa
la seva zona de con-
fort per lluitar pel
seu somni en solitari.
VOSC. Preu: 3 euros.
ATRIUM VILADECANS

10-14i16-21 hores

Jornadade jocs de
taula educatius
Meés de 60 jocs per
atotes les edats. 12
taules de joci 6 de-
mostracions. Ho org.
El Dado Dorado.
CASAL MONTSERRATINA

JugatecAmbiental:
Festade la Primavera
PARC DE LA TORRE-ROJA

ACTIVITATS
FAMILIARS

L’Horadel Conte
enangles

Adrecat a infants

de 3 a8anys.Hoorg:
Escola d'idiomes Kids
&Us. Inscr: ¢. Rajoleria,
12 (tel. 93 004 69 37).
BIBLIOTECA DE VILADECANS

Taller: Bijuteria
creativa en familia
Adrecat a families
amb infants des dels 8
anys. Per Viladecans
Repara. Inscripcié per
WhatsApp al 670051661
DEIXALLERIA MUNICIPAL

Concert de pianode
Carmen Santamaria
Lespectacle Toda una
vida inclou obres com-
postes per dones que
van trencar barreres.
Preu: 10-12 euros.
ATRIUM VILADECANS
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Dansa: Tothom Balla
Mostra d'escoles de
dansa locals i ball
coHaboratiu amb co-
reografia conjunta.
Meés informacié al web
dansametropolitana.cat
PARC TORRENT BALLESTER

Thores 2
Visitaguiada: L’esclat
delaprimavera

Per a families amb
infants majors de

6 anys. Inscripcié

i més informacio:
deltallobregat.cat.
ESPAI NAT. DEL REMOLAR

ACTIVITATS
PER A JOVES

18.30 hores

Taller: Els homes
perlaigualtat
Taller per a joves per
promoure masculini-
tats respectuoses.
Inscripcié: 936 351 802.
Ho org.: Ajuntament.
CENTRE DE JOVES CAN XIC

Espectacle: Super
Exitos, de Cantajuego
El darrer espectacle
del grup musical in-
fantil aterra a Vilade-
cans en dues sessions.
Preu: 19-21 euros.
ATRIUM VILADECANS
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Cineforum: El dret
a morir dignament,
undret huma

A carrec de I'Assoc.
Dret a Morir Digna-
ment. Projecci6 de
tres curts i colloqui.
BIBLIOTECA DE VILADECANS

12hores 4
Parcs PlensdePlans:
Nanomagic
Espectacle familiar
que combina la ma-
gia i la divulgacio
cientifica. Ho org.
Ajuntament.

PLACA DELA CONSTITUCIO

(1-14hores 2
Parcs PlensdePlans:
Xics del xurrac
Estructures de cons-
truccio per potenciar
l'enginy infantil que
imiten els castellers.
Ho org.: Ajuntament.
PLACA D’EUROPA

ACTIVITATS
PERA ADULTS

Monoleg: Rebota,
rebotayentucara
explota

Reflexié descarnada
de la passivitat social
davant la violéncia
masclista. Preu: 13-15 €.
ATRIUM VILADECANS

eSS atatatetetoteteted
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18.30 hores

Taller de cuina:
Carpaccios i tartars
A carrec de Maria
Alcolado. Preu: 14 €.
Inscripcio: Ateneu

(c. Ernest Lluch, 12/
tel. 93 637 61 68).
ATENEU CAN BATLLORI

Concert de Pavvla
Una artista emergent
que porta per bande-
ra la provocacio en el
seu nou disc a cavall
del folk i I'electronica.
Preu: 13-15 euros.
ATRIUM VILADECANS

| 20hores 4
34éConcert Musicoral
ATAgrupament Coral
la Lira, la Coral qutau
(Begues) 1a Coral Auria
(Cornelld) iI'Schola Gre-
goriana (Sant Just).Ho

org.: FCEC Baix Llobregat.
ESGLESIA DE SANT JOAN

1214hores 4
ParcsPlensdePlans:
Ska Circus

Jocs psicomotrius

de malabars, trapezi
i equilibris acompa-
nyats de musica ska.
Ho org.: Ajuntament.
PARC TORRENT BALLESTER

ACTIVITATS PERAL
DIA DE LES DONES

ParcsPlensdePlans:
Recordant jocs

Jocs d’abans perque
avies, avis, pares i ma-
res els comparteixin
amb els infants d'ara.
Ho org: Ajuntament.
PLAGCA D’EUROPA

L’Horadel Conte:
Bla, bla, bla
Adrecat a infants
deOa3anys.A
carrec de Patricia
McGill. Cal inscrip-
cio prévia.

BIBLIOTECA DE VILADECANS

Concertsd’Elalma
del sonajeroide
Los Manoplas
Actuacions gratuites
de rock fusi6 i pop-
rock. Servei de bar.
Ho org.: Can Xic.
CENTRE DE JOVES CAN XIC

Dansa: Trama
L'escenografa Roser
Lopez Espinosa
reflexiona sobre
com afinem (o no)
dins d'un grup.
Preu: 12-18 euros.
ATRIUM VILADECANS

Teatre: El chico de
la Ultima fila

Les redaccions d'un
estudiant esdevenen
una teranyina de la qual
ni el seu professor pot
escapar. Preu: 15-28 €.
ATRIUM VILADECANS
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La primavera
explotaala
Jugateca Ambiental

Una festa familiar donara la ben-
vinguda a la primavera i, alhora,
ens conscienciara de laimportan-
cia de cuidar la natura. La Jugate-
caAmbiental obre unanovatem-
porada d’activitats d'una manera
sonada: dedicant-laal'estacid més

Marg 2019 VILADECANS

colorida de I'any. L'activitat esta-
raplena de tallers infantils relaci-
onats amb la natura (xapes, coro-
nes, estris musicals, pintacares) i
un espectacle molt divertit (a les
12 hores) ple de bombolles.

La Jugateca Ambiental és una
proposta promoguda conjunta-
ment per I'Area Metropolitana de
Barcelona, I'Ajuntament i I'Asso-
ciacio deVeins ParcdelaTorre-roja
els diumenges al mati per fer del
parc un espai de coneixement. o
PARC DE LA TORRE-ROJA

DOLOR CERVICAL
DOLOR LUMBAR
HERNIA DISCAL
CIATICA
DOLOR DE CABEZA
VERTIGOS / MAREOS

st

Cada dia en nuestra consulta mejoran
muchas personas que tienen problemas
en la Columna Vertebral. Los tratamientos
mejoran los “pinzamientos” sobre los

. 6 . nervios y ayudan a la columna a recuperar
L Jake De Graaf - Doctor of Chiropractic USA - y su &uip su correcta movilidad.

S

Esto es lo que algunos de mis pacientes dicen:

Trabajo en un banco y estoy muchas horas sentado
delante del ordenador. Tengo una HERNIA DISCAL
lumbar que me produce dolor y una CIATICA
~ insoportable. Gracias a jake, mi quiroprdctico,
estoy mucho mejor, puedo jugar con mi hija, y
tanto en el dmbito de mi trabajo como en el
deporte YA NO SIENTO NINGUNA MOLESTIA.

Tenia muchos mareos y dolores de cabeza,
gracias a los ajustes del quiroprdctico Jake
mis cervicales han mejorado muchisimo y los
dolores han desaparecido: Ya no tengo mareos
y me siento muy bien.

Conchi Martin  Mychas Gracias.

- N
!_Ca:rlle‘s_(iiribet
4] .
% INCLUYE

* Historial.

* Examen.

* Electromiografia.

* Entrega de informe.
Llama ahora y
reserva tu visita

Oferta:
12 VISITA §

Llegue a la consulta de Jake destrozado, sufria ;
Por solo

desde hacia cuatro anos dolor inguinal y dolor
cidtico en la pierna por que tenia una protusion
discal. En poco tiempo el cambio ha sido total.
Puedo hacer ejercicio con total normalidad.

Ha sido un acierto acudir al centro quiroprdctico.

Pedro Lopez Muchas gracias.

;Ven a probar la Quiroprdctica con nosotros!

Centro Quiropractico Castelldefels

Precio habitual 50€.
Caducidad: 31 de Marzo.

§3 Industria, 66. Castelldefels - 08860

B3 936642742 ¢ 608 3647 14
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Bibliorecomanacions

Nosaltres, les dones
Recull de contes amb
heroines quotidianes com
a protagonistes.

MARIAMERCE ROCA
ED.ROSA DELS VENTS. BARCELONA,
2018. 198 PAG. <NROC>
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Assaig sobre els exits dels
moviments feministes i
LGBTI i els reptes pendents.

CARMEN G.DELA CUEVA
ED.ASTRONAVE.BARCELONA, 2018.
174 PAG. <30.055.2IMP >
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Album iHustrat infantil que
reflexiona sobre el fet de
compartir la vida.

IGNASIBLANCH
BABULINKA BOOKS. BARCELONA,
2018.24 PAG. <IBLA >

Per la Biblioteca de Viladecans

@ www.viladecans.cat () facebook.com/ajuntamentdeviladecans

El rebost de la memoria

LAMESTRESSA DELA TORRE-ROJA

Mercé Pratmarsé passejant per un
dels camins que anaven a la Torre-
roja, a la década dels anys 1920.

Durant bona part del primer terg
del segle XX, la Torre-roja va ser
propietat d'una dona. Era Mercé
Pratmarso i Soler, una aristocra-
ta barcelonina que, tot i la seva vi-
dabenestant, va haver de fer front
a durs cops familiars i a la qual la
Guerra Civilvatallarels seusanhels.
La seva petjada en el poble va ser
proudestacada, com la d'altres pro-
pietaries barcelonines coetanies.
La Merce havia nascut a Cen-
telles e11886. Era la cinquena filla
dels burguesos Miquel Pratmarso
i Maria Soler. Poc després de la
mort del seu pare, quan encarano
tenia 20 anys —i segurament amb
la seva heréncia- va comprar les
propietats de la Quadra Burgesa
de Viladecans, d'origen medieval,
al marques de Puertonuevo.
Gairebé 100 mujades de terres
allevantdelarierade Sant Climent,
que discorria des dels boscos de
la Verdera i el Montbaig fins als
camps i aiguamolls de la Marina.
Part del que avui son els barris
de Camprecio6s, Torre-roja i Sales.
Ledifici de la Torre-roja era el
centre d’'aquella vasta propietat.

Merce Pratmaso
va comprar el 1907
I'extensa propietat
amb només 19 anys

La seva contribucio
va ser clau perque

avui sigui public un
altre edifici historic

Tot seguint l'estratégia matri-
monial de la resta de les filles de
la familia Pratmarso, Merce es va
casar amb Angel Arané i Arafio,
fill petit d'una important familia
d’'industrials del téxtil.

MARCADA PER LA DESGRACIA FAMILIAR
Amb I'Angel va tenir un fill pocs
anys després, I'any 1918. Pero el
marit moriria I'any segiient amb
39 anys. La Merce esdevingué lla-
vors gestora de tot el patrimoni
familiar. Molt lligada a la ciutat,
fins i tot va intervenir en els afers

municipals prestant15.000 pesse-
tes a I'’Ajuntament per a la com-
prade Can Modolell, actual seu de
I'Ajuntament, que havia pertan-
gut a una altra dona, Magdalena
Modolell. Tot i aix0, no va tenir la
mateixa sort que el seu marit de
tenir dedicat un carrer a la ciutat.
Amitjan decada dels anysvint,
laMerce decidi reformar la Torre-
roja. Enderroca la masia annexa
i demana al prestigios arquitecte
barceloniFrancesc de PaulaNebot
construir l'actual edifici emmerle-
tat d’estil neogotic. Ja el 1935 pre-
senta un projecte d'urbanitzacio
de les terres de I'entorn, que no
reeixi -no sabem si per la Guerra
Civil o per la mort del seu fill Car-
les, amb 18 anys, el 1936-.
Linica certesa dels anys poste-
riors és que el seu patrimoni va
ser traspassat una decada després
al periodista barceloni Josep Ca-
bani, que acabaria sent el darrer
propietari privat dela Torre-roja.e

INFORMACIO A CARREC DE LARXIU MUNICIPAL
FOTOGRAFIA D’AUTORIA DESCONEGUDA
(AMVA, COL-LECCIO ARANG GUELL)
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VISITES ESCOLARS A LAJUNTAMENT

Visitem I'Ajuntament és un pro-
grama municipal adrecat a
I'alumnat del cicle inicial de pri-
maria que els permet conéixer
de primera ma com funciona
I'Ajuntament.Consisteix en una
visita a Can Modolell per conéi-
xer 'edifici, el simbol de Vilade-
cans i l'estructura del govern
municipal, aixi com una troba-
da amb l'alcalde Carles Ruiz, en
que els infants li poden fer pre-
guntes sobre la ciutat o expli-
car-li com volen que sigui. Ca-
da mes diverses escoles fan la
visita. Aqui podeu veure els ul-
tims participants.

Escola Mediterrania

Coll egi Sant Gabriel

Collegi Teide

Escola Montserratina

Iw === I
1 :
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Alcachofas con Este mes cocinamos §§§
«1kg de alcachofas « 5 dientes de ajo con... ALCACHOFAS

i amén y S al sa verde +200 g de jamén serrano e« 1 cuchara de harina Estahortaliza,ricaen
250 ml de vino blanco « Perejil y romero fibra, ayuda contra el fg

« 1cebolla « Aceite, sal y pimienta estrefiimiento y rebaja §:§

los niveles en sangre

de colesterol. También -

/ 1/ Limpiar las alcachofas  hasta incorporar al sofrito.  es buena para el higa- §§

y trocear los corazones en  Afiadir las alcachofas y do, tiene propiedades :2:

cuartos. Hervirlas con saldu-  sofreir un minuto. diuréticas y es buena §§

rante3minutosyescurrirlas. /4 / Afladir el majadoyel parapersonas con dia- §:§

/2/Picar el perejilymajarlo  vinoblancoalsofritoydejar  betes porque evita ele- :i:

conlosajos.Picarlacebollay  cocerhastaqueseevaporeel vaciones bruscas del §:§

Por el Restaurante A la cazuela! rehogarlacon2cucharadas  alcohol. Cubrir el guiso con  azicar. Por contra, §§§
Paseo de la Marina, 19 - Tel. 93 010 36 05 de aceite de oliva en una aguaydejarcocerhastaque puede provocar flatu- :f:
sartén profunda. Cuando lasalcachofasesténtiernas lencias. Para evitarlas, §§

esté transparente, afiadirle ~ (unos 5 minutos mas). es bueno tomar una 3:3

Cada mes, el Programa AMED, que promuevea o} y3 11061 serrano cortado /5 / Servir caliente y con  infusion de manzanilla, §§

ble, con productos de proximidad y temporada, atacos. Sofrefr un minuto, unarama deromerocomo poleo o hierbabuena

(Y]
¥ .
%{* dieta mediterranea, propone una receta saluda-
con el apoyo de restaurantes y comercios locales. afiadir la harinayremover  decoracion. tras la comida. o

I
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iHAS S5IDO MAMA
RECIENTEMENTE?"

CAMPANYA DE PREVENCIO DEL GLAUCOMA

| DE LA DEGENERACIO MACULAR ASSOCIADA A L'EDAT (DMAE)
iIENHORABUENA!
ven apusca: TOTALMENTE
GRATIS nca '\l-'.S_I'IIl'.A rAk-l TU BERE

e EMENT

(?;;"?5 J ! Vine a la unitat mabil de revisions gratuites de I'IOTT,

INES A
(7 al carrer Major, cantonada amb carrer de Jaume Abril. Ve

VIERNES DE
8:30 A21:30H
ABRIMOS LOS

Ho organitza:

B el E e 1 e el 1T T

FARMACIA DE

“* LaRiera

SALUT | BELLESA

ESPECIALISTAS

EN DERMOCOSMETICA

VALE 5€

Avda. Francesc Macia N°17
(RIERA DE SANT CLIMENT)
08840 Viladecans
7. 936 817 238 /620 349 011
farmaciadelariera@gmail.com

* DE LUNES A
DESCUENTO
A 8:30 A 21.30H
. ANALISIS Y DE9A 14H
Recorta este cupon y ASESORAMIENTO

entrégalo en mostrador DERMATOLOGICO 4

Siguenos en
| |@| Instagram
: farmaciadelariera
*“Descuento no acumulable a otras i
promociaones y descuentos. |
*Aplicable a compras superiores a 30€ LLAMAY

en productos de dermocosmética. UN

IDE GRATIS
CITA




Han nascut

KAI AMARU ALBA
Guerrero Palet Serra Ergueta Bermuidez Millaruelo
25/01119 26/10/18 11/03/18

SIHEU TINGUT UN FILL O FILLA DES DEL NOVEMBRE, PODREU PRESENTAR-LOEN
SOCIETAT A LA REVISTA. ENVIEU LA FOTOGRAFIA A protocol@viladecans.cat

siasssssssses  ATENIREN COMPTE
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::: Departament de Salut Piblica de 'Ajuntament 1%
0.0 0‘
5 %
QKL o
QR QX

%% ElDocument de Voluntats Anticipades (DVA) -conegut
&% popularment com a Testament Vital- permet expressar XX

XX . L. X
%% lavoluntat d'una persona sobre les atencions mediques %
3% S
:z:: que desitja o no rebre en cas de patir una malaltia irrever- :§
9% o . . . . o

& sible o terminal que li hagi portat a un estat que li impe- ¢
X2 .. . . . . R
%% deixi expressar-se per si mateixa. Al Ple Municipal esva 3%
XX XX

%~ aprovaruna moci6 sobre el Dret ala Mort Digna que apos- %%
% tava per difondre informacié ciutadanasobre el DVA,que X%

. . P L

igi. encara és forca desconegut tot i existir des de 'any 2000. z:
&% «En qué consisteix? <
R X
XX X

<% Esun document dirigit al metge o metgessa responsa-

. . O
?33 ble en el qual una persona major d'edat, amb capacitat zg
:§:. suficient i de manera lliura, expressa les instruccions a :§
190%% . 2 . N . %%
& tenir en compte. Només tindra validessa quan no ens X
3L 0o

%% podem expressar ono siguem capacos de decidir. També £
% serveix per designar un representant que actui coma X

L . <ys . e . 2
&% persona interlocutora valida amb I'equip sanitari. &
XS R %%
%% eQue es pot demanar? 5
K&K o

& Alredactar-lo hem de tenir present que només espoden %%
&% demanar actuacions que I'equip sanitari pugui realitzar, XX
&% seguint la llei i les indicacions cliniques per alleujar del X
&% patiment, proveides en I'entorn idoni i atenent les pre- %%
% feréncies de la persona. Es poden consultar un model ¢

% o ) . %
& dexempleiindicacions deredacci6 al web eutanasia.cat %
%% eComs'ha de fer? 2
$9% Py . . s s g %
g:: Através de notari o davant de tres testimonis, i s'incor- ¢
QR P P . PR R
§g§° pora a la historia clinica del pacient. També és impor- iz
:i:o tant inscriure el document al Registre de voluntats an- :§
%% P . %
:::. ticipades del Departament de Salut de la Generalitat de ::
9% . %%
§:§, Catalunya. D’aquesta manera el document queda incor- i:
:i:’ poratalahistoria clinica compartida dels pacients i tam- :s
oS0 % 4 . . o%
:::: bé pot ser visualitzat a la resta de I'estat. o ::
S0 b8
dos! S
::::0000000000000000000000000000000000000000000000000000000’:

oo

Serveis
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Telefons d’'interées

Oficina municipal d’atencié ciutadana Escola Doctor Trueta 93658 26 38
Viladecans Informacié 936351900 EscolaGermansA.Targa 936589653
Academia Frandaser 0936370643 EscolaMarta Mata 936588377
Aigies de Viladecans 900710710 Escola Mediterrania 036375737
Arxiu Municipal 036352985 Escola Montserratina 936588511
Atrium Viladecans 036594160 EscolaMiquelMartiiPol 936357660
Ateneu Pablo Picasso 936591456 Escola Pau Casals 936582512
Ateneu Can Batllori 0936376168 Escola Enxaneta 936378952
Bibliotecade Viladecans 936374090 EscolaBressolLaGinesta 936586676
Can Calderon 036351804 EscolaBressolLaMarina 936591883
CAP Maria Bernades 036474155 Esc.Bressol La Muntanyeta 9365915 48
CAP Mas Font 936472177 EscolaBressolLaPineda 9363796 00
CAP Montbaig 038808689 Escola Oficial d’ldiomes 936357422
Casal Barri de Sales 936379404 Fund. Ciutat de Viladecans 93 64700 55
Casal de I'Alba-Rosa 936375390 Hospital de Viladecans 93659 0111
Casal de laMontserratina 936470362 Institut Josep Mestres 93658 08 84
Casal de Can Pastera 036377985 Institut Miramar 936474335
Casal de la Torre-roja 036594039 Institut Sales 936582012
Centre Formacié d’Adults 936586451 Institut Torre Roja 936373700
Centre Munic.de Mediacié 936593496 Institut de Viladecans 936378952
CentreperalJovesCanXic 936470024 JutjatdePau 9365812 84
Centre Mpal.E.Herndndez 936474387 Museu-Can’Amat 936352997
Cementiri-Tanatori 936377/85 Oficina Local d’Habitatge 93659 4156
Col-legi Goar 936582538 Oficina de Treball (OTG) 936473510
Col-legiSagradaFamilia 936580899 OMIC (oficina consumidor) 93658 99 08
Col-legi Sant Gabriel 936581750 Policia Local 092/93659 40 24
Col:legi Santo Tomas 036580787 Registre de la Propietat 936586119
Col-legi Teide 036581953 Servei Local de Catala 936593328

Comissaria del DNI 060 Serveis Socials (Sant Jordi) 936581562
Correus Viladecans 936591701 S.Socials (Montserratina) 936580231
Creu Roja Viladecans 032382198 Serveis Soc. (CanPalmer) 936373322
Deixalleria Municipal 0936590298 Serveis Socials (Sales) 036373952
Emergéncies (Mossos/Bombers) 112 Serveis Socials Generalitat 93 6374410
Emergéncies mediques 061 Sindic Municipal de Greuges 936351817
Escola AngelaRocal 036580693 Sociosanitari FredericaMontseny 936473525
Escola Angela Rocalll 036371275 Viladecans Atencié Empreses 936352996
Escola Can Palmer 036581981 Teléfoncontralaviolenciamasclista 016
Escola El Garrofer 936580934 Serveid’AtencidalesDones 93 6373322

Farmacia de guardia

De dilluns a divendres laborables, de 13.30 2 16.30 hores i de 20 hores a 9 del mati del dia
seglent. Els dissabtes, oberta de les 14 hores a les 9 del mati del dia seglent. | els diumenges
i festius, oberta de 9 del mati fins a les 9 del mati del dia segent.

DS 02/03 Farmacia Rocabeyera DS16/03 Farmacia Rotllan
DG 03/03 Farmacia Vilamarina DG17/03 Farmacia Uriarte
DL 04/03 Farmacia Vila DL18/03 Farmacia Culleré
DT 05/03 FarmaciaRial DT 19/03 Farmacia Rocabeyera
DC06/03 Farmacia delaRiera DC20/03 Farmacia Vilamarina
DJ07/03 Farmacia Garrido  DJ21/03 Farmacia Vila
DV 08/03 FarmaciaBerga DV 22/03 Farmacia Rial
DS 09/03 Farmacia Sala-Garcia DS 23/03 Farmacia de la Riera
DG10/03 Farmacia Montes DG 24/03 Farmacia Garrido
DL11/03 Farmacia B.delRomero DL 25/03 Farmacia Berga
DT12/03 Farmacia Alseda DT 26/03 Farmacia Sala-Garcia
DC13/03 FarmaciaUriz  DC27/03 Farmacia Montes
DJ14/03 Farmacia Sol, 67 DJ28/03 Farmacia B. del Romero
DV15/03 Farmacia Artola DV 29/03 Farmacia Alseda

o Alseda: av. Gava, 13 (accés

per placa del Primer de Maig)

o Artola: c. Guifré el Pelés, 36

© B.del Romero: c. Pere Sala, 60

® Berga: c. Jaume Abril, 23

o De la Riera: av. Francesc
Macia, 17

© Culleré: av. Generalitat, 28
© Garrido: c. Canonge Doctor
Auguet, 82 (accés av. Ballester)
© Montes: pl. Hispanitat, 4 A
@ Rial: pl. Arquebisbe Modrego, T
© Rocabeyera: . LluisCom-

panys,1(accésperc. JosepIra)

© Rotllan: c. Prat de la Riba,66
o Sala-Garcia: c. Sant Maria, 99
@ Sol, 67: c. Sol, 67

o Uriarte: c. Doctor Reig, 67
© Uriz: av. Miramar, 7

e Vila: av. Moli, 37

o Vilamarina: av. Segle XXI,6
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