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EMPRESARIALS

Servei gratuit i
integral d'informacio,
assessorament i
tramitacioé de
subvencions i ajudes de
qualsevol administracio.

Contacta amb nosaltres si no vols
perdre el temps ni les oportunitats!

& www.viladecans.cat/oficinaajutseconomics
i

4 Viladecansempreses@yviladecans.cat

Aquest
novembre
s‘amplien les linies
d'djuts de
[Ajuntament amb
nous requisits i
imports

Q Tel.: 93 635 29 96 (dl.-dv.: 9-14 h; dt. i dj.: 16-18 h)

Viladecans
som poble, soc ciutat.

© O 00O viladecans.cat
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Eﬂ Pla de
Reactivacid Local




’alcalde

ook
K
%
XX
XX
o%
o%
0
0
0
&
%
XX
XX
2
o%
<X
X

<X
<R

R
S

S

o)
3
&2
58
o
XXX
55
X
200
SR
oororstess
QRS

&%
OOt teses
S
0058

%
RS
L
S

S

295039

RS

9000
QIR

5K

QRSCKELI
9%00%e?

QSIS

Satoses

R

S
X
<
<
<5

S
%
%5
05
R
588
<
%%

S

S
o
%
o

<

XX
XX
X0NRAXNK
IS
XX

X
2
S

0202 %% %
XX 0202020226 %%%
X RSEIRERIILELKKL
SIS

% X
OINKS
RN

<R
Ssotessssseses

%

25
25
25
<5
X
Sote%s
5
o2

XK

oototes
&
%040
oo

%5
%

$928S

5

XXX
ORI

XX
X
5
XX
47

R RRRRARAXKRS
R KX KARRXKS
R R R KRXKARRKK

3552
5
o

S 5

RIS

RIS

R S SERIIBSIES

Do o e e e e oo a oo to oS datoresuososetels
K

“:‘0‘0‘0:0’0‘0‘0‘0::’0‘00 SN

o RS
R RS

Novembre 2020 VILADECANS

1
ooty XX XX XXX XXX XX XX XXX XX XX XXX XX
R0 R RIS BRI

KR

X

09%S
33555

Sotso9terst

9%
%S
XXX
XK
2950588

X
XX
%% %%
X XK R KR HKRHXX
e oo tete%s
B R RRRRRS
XK RKRKKX
RIS

oot
<
X
<

XRRRR
XX

2%

O 0s o s ogstetoetetetetesrore et esesosss
0850 2R R RRIHIIANAILKKXNKKS
QRN = R R R R X RRARAXKIKL XN

5
K Saeoatoretotetote%atorets

R IR IIIRIAIKKKRS
RN
IS
B E oo o e o oo n o s Setosesetutotetetososel
I8 ERRRIINNRRNAK
00O 0009000 RN
0 I RIIIKAIRKIIIIKK
0009090 ARANANINNXKS
R IR IRIIIRKAIKIAINK
R R,

Actividad economica
en tiempos dificiles

levamos ya ocho meses afrontando una crisis sanitaria
nunca vivida. Una pandemia que ha provocado una cri-
sis economica que esta superando a la que desgraciada-
mente sufrimos a partir de 2008. Si aquella se alargd mas
en el tiempo, esta es muy acelerada, ya que implica un parén ra-
dical de muchas actividades. Todas las administraciones, desde
nuestras responsabilidades, hemos actuado en consecuencia y
se han tomado medidas de urgencia para ayudar en la medida
de lo posible a los mas perjudicados. Desde el Ayuntamiento se
ha activado un Plan de Reactivacion Local (PRL), con un presu-

puesto inicial de mas de cuatro millones
sarrollando 134 medidas extraordinarias

El PRL es un plan abierto, que tiene en cuenta los cambios co-
yunturalesy que se estd adaptando a las diferentes necesidades
de sectores especialmente afectados, como, por ejemplo, el cie-

rre total sufrido por la hosteleria.

Otra accién importante que hemos puesto en marcha es la

apertura de una oficina para la gestiéon
de las ayudas anti-COVID a las personas
y empresas, tanto de las que gestiona el
Ayuntamiento como de las de otras ad-
ministraciones. Estamos muy atentos pa-
ra que no se escape ninguna ayuda ofi-
cial posible. Las empresas, los comercios,
la restauracion y, en general, las familias
que peor lo estan pasando, deben afron-
tar este periodo lo mejor posible.

Es importante que, pese a las circuns-
tancias, se sostenga la actividad economi-
caenaquellos sectores que puedan seguir
abiertos. Un gran ejemplo es el de la cons-
truccion. En Viladecans se estan inician-
do dos grandes obras, como son la crea-

de euros, que esta de-
para afrontar la crisis.

ubicaban en zona:

cion del nuevo barrio de Llevant y la conversion de la C-245 en
una via urbana que dé preferencia al transporte publico. Son
proyectos estructurales que estaban previstos con mucha an-
telacion y que, pese a los problemas, siguen su curso. En nues-
tra ciudad tenemos experiencia de como se deben afrontar los
malos tiempos: en plena crisis de 2008 fuimos capaces de ur-
banizar Ca n’Alemany, el inico nuevo poligono economico que
se construyo en Catalunya en aquel momento.

Llevant se desarrollard en los proximos afios a un ritmo pru-
dente. Las obras serdan respetuosas con la movilidad cotidiana
de la ciudad y con el medio ambiente. El cuidado e integracion
del patrimonio natural seran dos de las principales caracteris-
ticas del barrio. Ya se estan transplantando 270 arboles que se

S que se urbanizaran al que serd su lugar defi-

nitivo, en el nuevo barrio. En su mayoria son algarrobos, olivos

y robles, algunos de ellos centenarios, y forman parte de la me-

VAMOS A ESTAR
ALLADO DE LOS
NEGOCIOS PARA QUE
NO DEJEN ESCAPAR
NINGUNA AYUDA
OFICIAL EXISTENTE

°<g
-~

el Ponm

moria de Viladecans. No podian perderse.

Las obras de la carretera C-245 entre
Cornellay Castelldefels duraran unos me-
sesdada sumagnitud. No habrarestriccion
de circulaciony se intentaran minimizar
las molestias ala ciudadania pero, en todo
caso, quiero agradecer la comprension. La
carretera comarcal se convertird en una
viaurbana pacifica, con carriles destinados
a autobuses rapidos y de alta capacidad,
asi como para bicicletas y patinetes.

Lavida sigue, pese a la pandemia, pero
no debemos bajar la guardia; la seguridad
ylasalud son primordiales. Por favor, cui-
dense y respeten las normas anti-COVID.
El virus es una amenaza constante y sélo
luchando todos juntos lo venceremos. o

e

o @carlosruiztwitt

0 facebook.com/carles.ruiznovella

@ linkedin.com/in/carlesruiznovella

carlosruiznovella
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« Intervencid enunataularodona
al Congrés GreenCities,aMalaga,
itrobada amb l'alcalde local

« Jornadasobre economiacircular
del Pacte Industrial Metropolita

14

ron en octubre un recono-
cimiento a la unidad mu-
nicipal de Proteccién Civil
formada por personas vo-

durante el estado de alarma
de la primavera.

Proteccién Civil ayudo a
acordonarlosespacioslidicos

« Signatura de conveni amb la
cooperativa d'habitatge Llar Unio
» Reconeixement ala unitat de
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MARC

Quan sancionaran els usua-
ris de patinets que incom-
pleixen les normes d'iis?

= ELALCALDE CARLES RUIZ

Hola, Marc. Aquest estiu hem
aprovat una ordenan¢a amb
la nova regulacio pero hi ha
aspectes en queé per comencar
amultar han de passar sis me-
sos.Enaquests casos ens cen-
trem a informar i a aturar a
la gent que no actua correc-

SILVIA

Las personas con movilidad
reducida sufren grandes di-
ficultades para ir por muchas
calles. ;Cuando piensan po-
ner solucion?

"~ L’ALCALDE CARLES RUIZ

Hola, Silvia. Hasta los afios 80
no habialanormativa actual ni
se cuidaba el paso del peatén
enlas calles.Hemos hechomu-
chos esfuerzosy cada vez son
menos las calles que quedan
asi. Somos de las ciudades que
mas han hecho en este sentido
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que no se podian utilizarya  llevar comiday medicaciona frutaban desde sus balcones. - _9 de octubre

controlar aforos y distancias
de seguridad en los mercados
municipales.

casa de personas con extre-
ma vulnerabilidad. Ademas,
hizo seguimiento de las per-

Ademas de estas activida-
des, Proteccion Civil ha segui-
do realizando funciones ha-

En breve empieza la campaiia
de vacunacion contra la gripe y
para no saturar los Centros de

Atencion Primaria este afio he-
mos cedido tres casals para dar

ZSBIZSBIRBEL
e o e st oo te v etetete!

<

bituales estos meses, como
la intervencion en situacio-

También se encargd de in-
formar a la poblacion de las

sonas que vivian fuera del nu-
cleo urbano.

3355
XX

medidas establecidas, de re-
partir de forma continuada
material basico de protec-

Junto a todo ello, durante el
confinamiento consiguieron
sacar una sonrisa a las fami-

nes de emergencia (este ario
han estrenado una bomba de
aguapara atencion temprana

Q5BKKL

apoyo ala campafia. Es muy im-
portante llamar para pedir citay
llevar la tarjeta sanitaria.

o%
S
ci6n a las residencias de per-  liasconunaaccién defelicita- ~ de incendios) o la prevencién o‘é
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mes de prevencio sanitaria.

y no pararemos hasta conse-
guirquelatotalidad delaciudad
esté adaptada. Ahora vamos a
actuar en las calles entorno a
la avenida del Moli. Gracias.

NIEVES ~

Los padres cuando dejan alos
niiios en el cole hacen gru-
pos, obstaculizan... ;C6mo se
puede resolver?

" ELALCALDE CARLES RUIZ

Hola, Nieves. Esta esuna situa-
cién de riesgo ante la que me
gustaria apelar a la respon-
sabilidad de las familias pa-
ra que eviten en la medida de
lo posible esas concentracio-
nes. Por nuestra parte, no de-
jamos de recordarlo por medio

delasAgentes Civicasyla Poli-
ciaLocalyen nuestro contacto
conlos equipos de las escuelas.

AMPARO ~

¢Este afio no hay encuentro
con los chicos y chicas que
cumplen 18 afios?

= L’ALCALDE CARLES RUIZ
Hola,Amparo. Esta esunaac-
tividad de la que disfrutaba es-
pecialmente porque teniamos
unrato para conversary saber
como ven los jovenes la ciu-
dad y qué les preocupa, pero
con el COVID la hemos tenido
que dejar de organizar. Ten-
dremos que estudiar como
recuperarla para no perder
esa informacion valiosa.

ALEX

Que tindra el museu una ve-
gada acabades les obres que
estan fent?

"~ ’ALCALDE CARLES RUIZ

Hola, Alex. Ara estem ampliant
l'espai,desprésdhaveradequat
la masia fa uns anys, per fer
créixer tant les colleccions i
elements de la vida de pagés
en la historia que hi exposem
com l'espai per a exposicions
temporals,que eramoltlimitat.
Aquest no sera I'inic museu
dela ciutat,ja que hihael pro-
jecte de fer un altre espai mu-
sefstic més gran al nou barri
de Llevant en un edifici en qué
també hi haura I'arxiu historic
iuna nova biblioteca. o

_lde octubre_

Hoy he participado en el panel
dedicado a la Modernizacién de
los Territorios en la XI edicién del
Congreso #GreenCitiesMLG. La
innovacién debe ser el motor de
la transformacién de los territo-
rios y estructurar esa transforma-
cién utilizando el impulso de los
proyectos tractores es clave para
avanzar. Felicito a la organizacion.
También he podido compartir un
encuentro con Paco dela Torre, al-
calde de Malaga, una ciudad con
la que compartimos espiritu inno-
vador en diversas redes. o




actualitat

Niim. 2756

PLADEREACTIVACIO LOCAL

VIDA CIUTADANA 14
20

MEDI AMBIENT

1V
Actuadlitat en niimeros

persones van trobar un lloc
de feina a través de Servei
Local d'Ocupaci6 del centre
municipal Can Calderon al
mes de setembre, una gran
majoria en empreses de
serveis.o

mascaretes va repartir
I'Ajuntament a les escoles a
I'octubre (un 10 % FPP2i,la
resta, quirtirgiques),a més
de 5litres de gel hidroalco-
holic per a cada centre per
promoure la prevencio. o

visitants va ser el limit
d'afluéncia que es va establir
al Cementiriamb motiudela
celebraci6 de Tots Sants per
garantir la seguretat enfront
laCOVID.o

Ciutat

UNAMONEDAALES

MANS DE TOTHOM

PER A ENFORTIR
LA CIUTAT

Economia. Lamoneda local vilawatt, creada per
I'Ajuntament amb el suport de la Unio Europea,
fa dela compra de proximitat un exercici de
compromis ciutada amb molts beneficis

Més de 70 establiments ja s'han
adherit al nou sistema de paga-
ments segur i senzill d'utilitzar, a
través d'una app en el telefon mobil.

Cada vilawatt equival a un euro.
Pero la nova moneda local que
haposat en marxal'Ajuntament té
molt més valor per a la ciutat, ja
que estimula les compres dins de
Viladecans, promovent benefi-
cis tant als establiments com a la
ciutadania i fent comunitat per-
que els vilawatts—a diferencia dels
euros- circulen només per la ciu-
tat tot multiplicant-hi en aquesta
el seu impacte positiu.

Aquesta moneda local és el
darrer pas de la iniciativa muni-
cipal Vilawatt, creada per I'Ajun-
tament en favor d'una transicio
energeética i sostenible i que va
rebre una important subvencié
de la Uni6 Europea l'any 2015.

UN SISTEMA MOLT COMODE
Aquest nou sistema local de paga-
ments digital, que només té valor a
Viladecans, és molt senzill d'utilit-
zar.Funcionaatravés d'una aplica-
ci6 en el telefon mobil que realitza
unasimple transferéncia entre dos
membres donats d'alta al sistema,
a l'estil del servei d'intercanvi de
diners popularitzat en les aplica-
cions mobils dels bancs.

Sense cap tipus de comissio,

aquests diners electronics son del
tot segursitenen les mateixes ga-
ranties legals i financeres que un
compte corrent bancari. Com la
nova moneda és complementa-
riaal'euro, obtenir moneda és tan
senzill com intercanviar-la per
euros en la propia aplicacié mobil
en qualsevol moment i per qual-
sevol quantitat.

LAMONEDA JAESMOU

En més de 70 establiments es pot
comprar ja en vilawatts, des de
barsirestaurants a gestories, em-
preses de reformes o centres d'idi-
omes, passant per farmacies, fle-
ques, perruqueries, fruiteries o
papereries, entre molts d'altres
ambits comercials.

Comenca a comprar en
vilawatts facilment

e Descarrega I'App Vilawatt
a les botigues virtuals
d'aplicacions d'iOs i Android

« Registra't en I'aplicacio amb
les teves dades

« Carrega el saldo a la cartera
virtual amb un simple clic

o Consulta els comercos adherits
per fer les teves compres

« Paga al teu comerc de manera
molt senzilla després de fer
la teva compra: només llegint
amb el telefon un codi QR

<

Fent-ho, s'hi accedeix a promo-
cionsidescomptes que els establi-
ments reserven nomes a qui pa-
ga amb moneda vilawatt . A més,
I'Ajuntament també preveu fer
per a la campanya de Nadal una
promoci6 amb beneficis per a qui
compri amb vilawatts.

LAjuntament també s’ha sumat
alanovamonedaijaestaconcedint
subvencions a entitats o empreses
en part en moneda vilawatt, amb
la idea de multiplicar el seu im-
pacte local. Aix0 s'ha demostrat
amb altres monedes locals impul-
sades a Europa, amb les queals es
dobla o es triplica I'impacte en la
facturacié dels comercos locals.

Aquest compromis municipal
també fa més atractiu als comer-
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el ESTABLIMENTS VILAWATT*

Alimentacio Hostaleria
Baca Carnisseria Ala Cazuela
CalDelaida Fruita i verdura Aromass
Carnivors Bakery Cafe
Churreria Andaluza-2 Bar Cafeteria Picasso
Forn Santacreu Bar Duo's
Fruiteria Celi Can Marti PB Restaurant
Fruits Marcel Casa Torrens
Joaquin Vila Gelabert Chiringuito El Mosquito
La Taronja El Pa Torrat
Morillas Agencia Comercial El Petit Luxemburg
OK Fruites El Raconet de I'Ester
Peixateria Loli La Carboneria
Pesca Salada Ana La Xerradeta
Senyoret LEBEN
Xarcuteria Olivé Restaurant Cal Mingo
Compresien eStaDITNGES Agricola Viladecans Restzvlurante Bambu
s L Salutibellesa i:ggiz:lﬁfzﬁao's
elements identificadors VILATECA plats i platets
Clinica Dental Sid
Cuida't Parafarmacia Coneixement i lleure
Estética Perfil
Farmacia Berga Marti Helen Doron English
Farmacia Niubo Kids&Us School of English
Farmacia Rocabeyera Laura Crearte
Farmacia Sala Garcia Llibreria Els Nou Rals
Herboristeria Camamilla Llibreria Paquita
La Peluqueria by Mireia Varo PIL-ART
Optica Ronda Riutori Comics
Out Look
Perruqueria Maite Llar
Rizos
AINCAT BF Inmobiliaria
Moda i complements Assegurances Bilbao
N R cos oferir beneficis a la clientela Decorplac Interiorismo
Els vilawatts son per fidelitzar-lai fer créixer les se- ABA-LA&RU Electrodomeéstics Calbet 1
una moneda digital ves vendes. Capricho's Electrodomestics Calbet 2
to talmen t segura CasaMa Esgueva Persianas
g MES DINERS PER GASTAR MENYS Chez Sabine Floristeria Jazmin
equivalent als @UroS Agquelles persones que tenen el Dnens Floristeries Raquel
subministre de l'electricitat de | Gessami Integral Cuines
N . la llar contractat amb la com- Karkasas
En circular només PEr'  panyia energetica local Vilawatt | Jeans Store Serveis empresarials
la ciutat, la moneda zculémleln saldo en el se(lil Enone— Moda zloublindl A - Vilad
R T er de vilawatts a partir dels seus Puntada y Media gricola Viladecans
local multlpllc.a.el estalvis energetics. Per tant,a més Sabateria d'Ara Brainworks Solutions
seu efecte pOSltlll d'estimular el comerc,la moneda Gestoria Pefia
potencia la necessaria transicié
E b energetica per cuidar del planeta,
Nl comprar am convertint-se en una eina de com- “Fl llistat recull els establiments participants a data 26 d'octubre.
Vilawatts es pot promis ciutada local i global. e La relaci6 es va ampliant de forma continuada amb nous negocis.
. Podeu conéixer-la de manera actualitzada a la propia aplicaci6 de
?Ccedll' a .descomptes CONEIX MES LA MONEDA DIGITAL LOCAL: la moneda vilawatt. L'objectiu de I'Ajuntament és comptar amb més
1 promocions VILAWATT.CAT/MONEDA d'un centenar d'establiments adherits abans d'acabar I'any.



Actualitat

Itinerario seguro
Mejor acceso
peatonalala
playa

Mas comodidad y seguridad para
quienes usen el Vilabus el proximo
verano para acceder a la playa de
la Murtra. A finales de octubre, el
Area Metropolitana de Barcelona
inicio unas obras de mejora con
las que se reubicard y mejorard la
parada y se creard un recorrido
peatonal seguro hacia el litoral.

Paraello, se construye una ace-
rade dos metros de anchohastael
aparcamiento, en cuyo acceso se
reforma también la calzada para
losvehiculos para favorecerla se-
guridad y la disciplina vial.

El nuevo recorrido incorpora
una mejora paisajistica, con la
plantacion de arbustos, plantas
y enredaderas trepadoras sobre
las vallas que naturalicen y dig-
nifiquen la imagen de la zona.

MAS SEGURIDAD PARA BICIS
La actuacion también supone la
mejora del tramo final del cerca-
no Cami del Mar, para alargar la
acera compartida por bicis y pea-
tones hasta el inicio del camino de
la Pineda. También se pacifica el
trafico en el carretera que va del
Cami del Mar hasta el acceso ala
playa de la Murtra para favorecer
un recorrido ciclista mas seguro.
Laobras, que estardn acabadas
en primavera, no comportaran la
prohibicién del paso de vehiculos,
aunque si desvios de circulacién.
La actuacion cuesta 529.900 eu-
ros, de los que el Ayuntamiento
aporta una cuarta parte. o

La parada de bus se mejorara

Ciutat

El teniente de alcalde de Planificaciéon Territorial visité las obras junto a otras autoridades

SN

La nuevacarreterade Barcelona
estara lista antes de lo previsto

La transformacion de la calle mas larga de
la ciudad estara lista antes de los dos afios
previstos inicialmente, ya que la empresa
que hace la obra prevé terminarla a final de
2021 en lugar del verano de 2022. Las obras
para incorporar un carril bus segregadoy
una via ciclable en toda la carretera de Bar-
celona estan ahora en marcha en el tramo
entre las calles de la riera de Sant Llorency
de Pi i Margall, que podria estar listo en fe-
brero. En breve se iniciara también la refor-
ma entre la avenida de Francesc Maciay la
calle del Torrent Fondo.

A peticion del Ayuntamiento la empresa
prevé minimizar las afectaciones en el tra-

mo con mas actividad comercial durante la
campaiia de ventas de Navidad.

La actuacion esta financiada por la Ge-
neralitat, el Area Metropolitana de Barce-
lona (AMB)y el Ayuntamiento, enmarcada
en la creacion de un eje de movilidad sos-
tenible entre Cornella y Castelldefels. S6lo
en Viladecans se invierten 8,38 millones
(5,35 de estos por parte del Ayuntamiento).
El15 de octubre el concejal de Planificacién
Territorial, Richard Calle, acompafié al se-
cretario de Infraestructuras de la Genera-
litat, Isidre Gavin, y el vicepresidente de la
AMB, Antoni Poveda,enunavisitaalasobras,
junto a otros gobiernos municipales. o

R 888

En Alba-rosa

Primera calzada inteligente ante las lluvias

Sélo conmirarlayasevequenoes
como el resto. La calzada delare-
novadacalledelsLilas,en el barrio
de Alba-rosa, es de un hormigon
poroso que nunca antes se habia
colocado enla ciudad: permeable
yalavez apto para el transito de
vehiculos. Esla pieza clave de un
novedoso sistema de drenaje sos-
tenible con el que el Ayuntamien-
to quiere mejorar la gestiéon de
las inundaciones cuando en este
barrio de la parte alta caen 1lu-
vias fuertes.

En lugar de verter el agua di-
rectamente al alcantarillado, la

P R0 ';‘L‘.H:‘-,.,-.- y = 5
Un hormigoén poroso singular
calzadalo filtra a unos depdsitos

instalados bajo el parterre verde
delaacera, que sueltan una parte

a las capas inferiores del suelo y
ralentizan lallegada del resto del
agua en la red de pluviales. Asf,
ayudan a que esta no se sature.

SENSORES PARA TESTAR EL EXITO
La actuacion, que se aplica tam-
bién a la reforma que se estd ha-
ciendo en la vecina avenida del
Tamariu, evaluard a través de
un sistema de sensores instala-
dos en los depdsitos si esta es una
buena préacticaaincorporar en el
futuro al resto de reformas inte-
grales de calles que se hainiciado
en este escarpado barrio. e
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Mobilitat

Es completa la xarxade ciclocarrers

Setze nous quilometres de ciclo-
carrers es van estrenar a finals
d’octubre als barris de Ponent i
ala zona de Gabrielistes.

L'Ajuntament acaba de completar
arreu dela ciutat aquesta xarxa de
calgades segures.A tots els carrers
de la xarxa secundaria amb sentit
unic de circulacio i per on no cir-
culen autobusos s’han implantat
els ciclocarrers.

Amb aquesta mesura, s'ha li-
mitat la velocitat a 30 km/hisha
incorporat senyalitzacio al cen-
tre dela calcada i senyalsverticals
d’avis per potenciarl'equitatenl'ds

compartit entre els vehicles a mo-
tor i les bicicletes i patinets i ci-
cles electrics.

MILLOR MOBILITAT PERATOTHOM

La senyalitzacié recorda a tots els
vehicles que la calcada s’ha de fer
servir en peu d’igualtatino es pot
avangar ni arraconar aquells ve-
hicles més lleugers, tot promo-
vent una mobilitat amb la qual to-

Calcades amb un

as equitatiu, segur i
civic en un ter¢ de la
xarxa viaria urbana

Treballs de senyalitzacio de calcades

thom hi surt guanyant: perque és
meés segura, anima més gent a fer
desplacaments sostenibles i pro-
mou el civisme, ja que bicis i ve-
hicles de mobilitat personal tenen
prohibit anar perlesvoreresipo-
den rebre una sanci6 de 200 eu-
ros si ho fan.

L'any passat, 'Ajuntament ja va
posar en marxa els primers setze
quilometres de ciclocarrers. Aixi,
shan senyalitzat un de cada tres
quilometres de carrers de la ciu-
tat, amb una inversié de 93.200
euros. e

CONSULTA LA XARXA DE CICLOCARRERS:
VILADECANS.CAT/XARXACARRILSBICI

Pressupostos participatius

Seixanta-cinc
fanalsestrenen
llumsLED

El mes passat es van substituir
65 lluminaries per unes noves
de LED en sis carrers del barri
de Mas Ratés i de la placa de la
Llibertat, al Barri Antic. Aquestes
dues accions van ser escollides
en els pressupostos participa-
tius de 'any passat i permeten
millorar la sensacié d'illumina-
ci6é —en suplir els tons grocs de
les llums de vapor de sodi pel
blanc natural que atorguen els
LED-, al mateix temps que es
redueix el consum en un 60 %.
L'Ajuntament ha invertit 38.000
euros en la substitucio d'aques-
tes lampades.

Un de cada sis fanals de la
ciutat ja funcionen amb llums
LED. Laciutatcomptaamb10.743
punts de llum al'enllumenat pu-
blicials semafors,iel seuconsum
va costar l'any passat a 'Ajunta-
ment gairebé 525.000 euros. o

Centre col-laborador

AT Generalitat
Y de Catalunya

L86 VB2

Parada davant Porta

Centre permanent i Centre de dia

Prestacio economica vinculada al nostre centre

EL TEU BENESTAR
és el nostre compromis

albarrosa2@hotmail.com

www.albarrosa.com - 93 659 40 08 / 93 658 58 61

Residencia
ﬂl harrosa

Avda. Central de Albarrosa, 57 - Viladecans




Actualitat

Plade Reactivacio Local

Apoyoalahosteleria ~ .

por el cierre forzado

Acciones. El Ayuntamiento crea nuevas ayudas
y difunde la adaptacion de servicios en el sector

El Ayuntamiento trabaja en con-
tacto con la Xarxa Comercial y el
Gremi d'Hostaleria las acciones
para paliar las repercursiones.

Laprimera medida en ponerse en
marcha fue la difusion de los ser-
vicios que la restauracién adapto
frente al cierre forzado del servicio
presencial enloslocales decretado
porla Generalitat el 16 de octubre.
Para ello se impuls6 una guia con
los establecimientos que ofrecian

comida para llevar o servicio a do-
micilio. Se recuperaba asi una me-
dida que ya se puso en marcha el
l estado de alarma de marzo.
Esta guia, a la que se sumaron
un centenar de locales, se prepar6
parafacilitar sudifusiénatravésde
las redes sociales y las aplicacio-
nes de mensajeria movil. Asimis-
mo, se impulsé un espacio en la
web municipal, Del restaurante a
casa, con el listado de los estableci-
mientos, su tipologia y servicios y
suubicaciéon enun plano dela ciu-

Entrega de un pedido para llevar en la pizzeria Spriz Express

El Gobierno Municipal
plantea dejar de cobrar
la tasa por las terrazas
también en 2021

OXIGEN PER AL

TEU NEGOCI

é mesos gratutfs!!

d'espais laborals compartits
per a persones autbnomes

<<
~r

Viladecans

Fes |a
sollicitud a
travées de

viladecans.cat/
espais de treball

dad, para acceder de manera mas
visual. Si algun otro local quiere
formar parte del listado puede ha-
cerlo enviando sus datos al correo
comerc@viladecans.cat.

INYECCION ECONOMICA
En el Pleno Munipal de octubre
también se aprob¢ una declara-
cion de apoyo tanto a los estable-
cimientos afectados por el cierre
como al resto del comercio que vio
reducido su aforo al 30 %y se avan-
z0 la creacion de nuevas ayudas
economicas paralas personas au-
tonomasy empresas de las que se
puedabeneficiar,enespecial, el sec-
tor afectado por el cierre forzado.
Por ejemplo, asumiendo parte de
los gastos del embalaje de los pedi-
dos para llevar o de elementos de
seguridad para atender a clientes.
Estas medidas podrian tomar
forma tanto de ayudas directas
como de microcréditos a devolver
sin interés en una nueva convoca-
toria municipal este mes. Ademas
se estd revisando el proceso para
optaryjustificar las subvenciones
para que sea mas agil.
Asimismo, se prevé eximirala
hosteleriadelatasaporlasterrazas
durante 2021, comoyase hahecho
en 2020,y apoyar el consumo con
una campafia previa a la Navidad
con descuentos al usar la nueva
moneda local en los estableci-
mientos de proximidad, también
en la hosteleria. o

PlandeReactivacion Local Medidas 9,10y 12
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Ejecutado el 73 % del plan
municipal frente al COVID

Transparencia. Una nueva herramienta online permite seguir su evolucion

Desde que se aprobo el Plan de
Reactivacién Local el 28 de mayo,
53 de las 134 medidas previstas
ya se han completado.

Lalucha para hacer frente alos es-
tragos del COVID-19 en la ciudad
estd a pleno rendimiento. El Pleno
Municipal aprobaba en mayo
el Plan de Reactivacion Local (PRL)
y cuatro meses después el 73 % del
mismo ya estaba ejecutado. Asi se
puede comprovar a través de la
web de seguimiento del plan que
ha puesto en marcha el Ayunta-
miento, sobre una plataforma de

la Diputacion de Barcelona para
favorecer la transparencia de la
gestion local.

134 MEDIDAS PARA 18 OBJETIVOS

Las 134 medidas de choque previs-
tas para este afio frente ala pande-
mia se reunen en dieciocho objeti-
vos.Entre los que mas han avanza-
do estan lasayudas de emergencia
social, la actuacion en el espacio
publico o la adaptacion de depen-
dencias y servicios y los que ain
tienen mas recorrido por delante
sonlosrelativos al apoyo ala gente
mayor, la promocion comercial y
la simplificacion de tramites para

reactivar el sector de la rehabilita-
cién inmobiliaria. E1 PRL tiene un
impacto de 4,9 millones en el pre-
supuesto municipal.

Laweb de seguimiento permite
conocer el estado de consecucion
de cada mediday al final del pro-
ceso también permitird evaluar
diferentes indicadores de impacto
y comunicacién de cada. También

Las intervenciones en
la calley en servicios
publicos y las medidas
fiscales, al frente

T s i

REACTIVACION DE LA ACTIVIDAD

APOYO A LA CIUDADANIA

Limpieza especial de contenedores

se puede ver la contribucion delos
dieciocho objetivos a los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS) de
Naciones Unidas, que el Ayunta-
miento estd incorporando en to-
dos sus nuevos planes de gestion
como referente. o

MIRA LA EVOLUCION DE LAS 134 MEDIDAS:
VILADECANS.CAT/SEGUIMENTPRL

ECONOMICA Y LA OCUPACION

Y AL TEJIDO ASOCIATIVO

AYUDAS Y FINANCIACION EMPRESARIAL 68,8 % SECTOR CULTURAL 91,7 %
ORIENTACION Y APOYO A LOS NEGOCIOS 64,3 % ENTITADES DEPORTIVAS 79.2%
OCUPACION, FORMACION Y COMPETENCIAS 59,4 % ENTIDADES SOCIALES 78,1 %
PROMOCION COMERCIAL 56,3 % INFANCIA Y JUVENTUD 70,2%
SIMPLIFICACION DE TRAMITES DE OBRAS 25,0 % FAMILIAS VULNERABLES 61,9 %

TERCERA EDAD 43,8 %
ACTUACIONES SOBRE EL ESPACIO 9
PUBLICO Y DE CONVIVENCIA

IMPULSO DE MEDIDAS FISCALES 87
CAMBIOS EN CALLES Y EN SERVICIOS 93,2%

AYUDAS SOCIALES DE EMERGENCIA 100 %
CONCIENCIA SANITARIA Y CIVISMO 91,7 %

CONTRATOS Y PAGOS A PROVEEDORES 100 %

ADECUACION DE SERVICIOS MUNICIPALES §

MODIFICACIONES PRESUPUESTARIAS 85 %

ADAPTAR DEPENDENCIASY SERVICIOS 90 %

REDUCCION DE LA CARGA FISCAL 82,7 %
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PladeReactivacio Local

Nous plans d’ocupacio per fer frontalaCOVID

Oportunitats. A l'octubre es va posar en marxa la primera convocatoria d'una linia extraordinaria

Al llarg d’'uns mesos es faran di-
verses convocatories de selecci6,
amb uns requisits especifics per
a cadascuna.

LAjuntament ha decidit incremen-
tarlacontractacio temporal de per-
sones enaturamb especials dificul-
tats davant de I'augment de l'atur
per la pandémia sanitaria per tal
d'ajudar-les a retornar al mercat

de treball amb aquesta oportunitat.
Amb el cofinancament d'altres ad-
ministracions, shainiciat unalinia
extraordinaria de convocatories
de plans d'experienciaci6 laboral.

Laprimeravatenirllocal'octu-
bre per contractar cinc conserges
iun oficial d'obresi tres peons per
anou mesos a carrec del Programa

ESTIGUES AL DIA DE LES CONVOCATORIES:

VILADECANS.CAT/PLANSOCUPACIO

Els primers contractes, de nou mesos

Treball i Formacié COVID-19. Aques-
tes persones també reben forma-
ci6 per millorar el curriculum.
Enaquestaconvocatoriaes prio-
ritzavala contractaci6 de persones
inscritesal'atur a partir deI'inici de
l'estatd’'alarmaperla COVID,queno
rebien cap prestacio, subsidi ni aju-
daique estaven enrisc de caure en
situacio d'atur de llarga durada. e

PladeReactivacié Local; Mesura 22

Serveis

L’orientacio laboral municipal, també en linia

L’Ajuntament apropa el seu servei
d'orientacio laboral a casa de les
persones sense feina o que volen
trobar una de nova. En el web mu-
nicipal s’ha posat en marxa una
plataforma que trasllada a I'am-
bit virtual els recursos de I'espai
OCUPA'T del centre municipal
Can Calderon.

Aixi, es vol aconseguir que, en
l'actual situacié de pandémia, no
s’hagi de recorrer a l'atencio pre-
sencialis'incrementil'autonomia
en disposar d'einesidunbancde
recursos per a la recerca de feina

CONEIX EL SERVEI OCUPA'T EN LINIA:
VILADECANS.CAT/OCUPATENLINIA

que poden fer servir en qualsevol
lloc i a qualsevol hora.

SUPORT MULTIDICISPLINAR

ATespai OCUPAT s'ofereixen tant
formacions per a la millora de les
habilitats per cercar feina com in-
formacio sobre programes per mi-
llorar la qualificacio professional o

sobre els plans d'experienciacio la-
boral al'Ajuntament. També es pot
accedir aunaborsade treball amb
ofertes dempreses de tota la pro-
vinciaiaun directori empresarial
per coneixer on enviar el curricu-
lum proactivament. o

PladeReactivacié Local,; Mesura 21

OO OO viladecans.cat
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El Bono Social de la electricidad,
mas facil!
Si eres pensionista, sois familia numerosa o pasdais por dificultades econdmicas, entra en

viladecans.cat/es/bonosocial y consulta las
descuento en la factura de la luz. Si quieres que te asistamos, pide cita en el 93 635 18 07.

Viladecans
som poble, soc ciutat.

para tramitar el
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Apunta't a la Newsletter
de Formacié i Ocupacio
de l'Ajuntament i estaras
al dia de les oportunitats

Julia Herrador participa en el curso basico, que se imparte en Can Calderon

Competencia digital
para acercar elempleo

Habilidades. El programa ADA forma a mujeres
en tecnologia desde lo basico hasta su dominio

Enlaprimera edicion participan
26 mujeres y en enero se abrira
unanueva convocatoria para lu-
char contra la brecha de género.

Volveraocuparel espacio perdido
en el mercado laboral no es facil
para las mujeres, y ain menos si
se cuenta con escasas nociones
digitales."Tras unos afios sin usar
el ordenador para trabajar", Julia
Herrador, de 57 afios, se ha dado
cuenta que necesita "aprender de
nuevo para intentar no cerrarme
puertas a una edad en que ya es
dificil encontrar empleo”.

Como ella otras 26 mujeres es-
tan participando en el programa
ADA, que ha puesto en marcha el
Ayuntamiento para luchar con-
tra la brecha digital entre el co-

— BRLEIULI O ——

» Acogida TIC: dirigido a mujeres
sin habilidades digitales

o Acreditacion TIC: para ampliar
conocimientos y obtener certi-
ficados oficiales.

o Con las TIC es + fdcil: cursos espe-
cializados para quienes tienen
conocimientos medios y altos.

lectivo femenino, que cuenta con
un 50 % mas de desempleo que el
masculino en Viladecans.

Se trata de tres itinerarios for-
mativos por niveles: desde el mas
basico, que se realiza presencial-
mente, hasta talleres de especia-
lizacion, pasando por el apoyo
para la obtencion de los certifi-
cados oficiales ACTIC, que acre-
ditan en el curriculum los cono-
cimientos digitales.

Oksana Budovitsyna, de 45
afos —que como Julia realiza el
curso basico- ve esta formacion
como "el primer paso para llegar
a estudiar marketing e intentar
llevar adelante una idea de au-
toempleo".

CERTIFICADOS EN CAN CALDERON

El centro municipal Can Calde-
ron es también uno de los puntos
de examen para obtener los tres
niveles del certificado oficial AC-
TIC, para el que cualquier perso-
na puede prepararse no solo si-
guiendo la formacion en linea
con el programa ADA, sino tam-
bién de manera libre, y apuntar-
se al examen a través de la web
actic.gencat.cat.o

PlandeReactivacion Local; Medida19
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Mesura 23 del Pla ’
de Reactivacié Local -

5) e | R

Agafa la linia mes directa
cap a la feina

L'ENTREVISTA EXPRES - 2 H

18 DE NOVEMBRE, ALES 16 H
23 DE NOVEMBRE, A LES 16 H*
/7 DE DESEMBRE, A LES 10 H*
9 DE DESEMBRE, A LES 16 H

COMPETENCIES DIGITALS BASIQUES
PER SUPERAR LA SITUACIO ACTUAL - 2 H
3 DE DESEMBRE, ALES 10 H

DIFERENCIAR-SE, LA CLAU PER BUSCAR FEINA -2 H
19 DE NOVEMBRE, ALES 10 H

EINES | DOCUMENTS PER A LA RECERCA DE FEINA-2 H
25 DE NOVEMBRE, A LES 16 H

COM SUPERAR UNA DINAMICA DE GRUP AMB EXIT - 4 H
26 DE NOVEMBRE, A LES 9.30 H

e viladecans.cat/tallershabilitats

e Tel. 93635 18 04 (DI.-dv., 9-14 h)

e A/e: ocupacio@viladecans.cat

e Presencialment: sol-licitant cita prévia a
viladecans.cat/demanacitaprevia, al centre Can
Calderon (c. d’Andorra, 64) o al PICC Montserratina
(pl. de la Constitucid, 4)

* Aquestes activitats es faran al PICC Montserratina.
La resta es fan al centre municipal Can Calderon

L
Diputaci6 | Area de Desenvol nt
e Viladecans @) Srucsie | amspmmamrn e &
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FRANCO SOZZI1 1 > ¢Por qué dais el paso de uniros? > ¢Creéis quelaexperienciadel COVID pue- §§
PILAR MOSTEIRO flar: i ibili 4 55

} Pilar: El verano de 2019, durante la estan-  de sensibilizar a mas gente a sumarse a 5

ACAPS GAVA-VILADECANS cia anual de nifios saharauis, hicimos un proyectos de apoyo a otras personas? :iz
encuentro de familias de ambos gruposy Franco: Las familias y empresas que se §t§

‘ﬂ udamos mds surgio estaidea. No es facilimplicaragente  acercan a nosotros siempre han sido hu- §§
y o y creemos que unidos sumamos esfuerzosy — manitariasy solidarias. Ojalé esta situacion gz

a los saharauls recursos para cumplir nuestro objetivo.Yo ~ porlaque pasamos haga recapacitar amas :2:

A 9 quiero reconocer el tiempo y esfuerzo que  gentedelaimportanciadelaaccionde cada §:§
unlendo f[[erzas mucha gente le dedico a la asociacién en  uno para lograr entre todos una sociedad %
Viladecans durante afios y por ese legado mejor. Para nosotros, cualquier apoyo es §§

were | Fale 8 y es por el que nos unimos para ayudar mas necesario. igz

al pueblo saharaui. >¢Como estaafectandola COVID al pueblo :2:

> ¢Cémo se vivio este verano no poderaco- saharaui? §§

ger a los nifios saharauis? Franco: En los campamentos de Tinduf, igz

Pilar: El virus irrumpi6 cuando ibamos a donde hay 170.000 personas desplazadas :’:z

informar alas familias delasacogidasyfue para no estar bajo el yugo marroqui, es- §:§

unadesilusion que se suspendieran.Paralos  tan habiendo infectados y muertos, como §§

nifios es una experiencia muy gratificante aqui. Se cerraron las fronterasy sélo podia :§z

salir un poco de su entorno: conocen una entrar ayuda humanitaria yla situaciéon de §:§

culturadiferente, comidasdiferentes,hacen loshospitales es complicada por la falta de §§

amigos, aprenden otro idioma... e incluso  material. También se suspendio la escuela, :§z

viven con intensidad algo para nosotros aunque ahora ha vuelto con mascarillas. Y §:§

impensable como ir al médico,al dentistau  encima la enfermedad esta siendo usada §§

oftalmologo o que les pongan unavacuna.  por Marruecos para ir aun mas contra los :;:

Las dos delegaciones de la Associacié Ca- >;En qué otros proyectos trabajais conlos saharauis. §:§
talana d’Amics del Poble Saharaui (ACAPS) que se pueda colaborar? > ¢Qué esta ocurriendo? :§t
en Viladecans y Gava han decidido su fu- Pilar: Colaboramos con caravanas de ali- Franco: En el territorio ocupado por Mar- fg
sion para ser mas eficaces en ayudar mentosyropay cualquier proyecto quese ruecos, donde viven 90.000 saharauis, se §:§
mas y mejor al pueblo saharaui, que vi- organice anivel de Catalunya porACAPSy estd usando el COVID como excusa para :§t
ve en un territorio en el norte de Africa con campanias solidarias que sehacenenla  dar un giro de tuerca a la represién ya ha- fg
que en el siglo pasado fue “la provincia53 plataforma goteo.org. Asi que las familias  bitual contra los manifestantes y volunta- §:§
de Espaiia” y clama por su autodetermi- pueden colaborar haciendo acogidas de rios e incluso como arma contra activistas §§
nacion, desde que dejo de serlo en 1975, nifios, o siendo voluntarios o socios, ylas que hace muchos afios que estan en la car- :iz
bajo la ocupacion de Marruecos. Franco empresas haciéndonos donacionesdema-  cel por defenderlos derechos humanos. Sa- §:§
y Pilar, presidente y vicepresidenta de la terial. Pueden contactar connosotrosenlos bemos que a un activista en prision desde :§:
nueva entidad, la presentaron a las con- teléfonos652047896 0625172177,ennues- hace 22 afiosy que tiene asma le han puesto §§
cejalias de Solidaridad y Cooperacion de tras redes sociales o en el correo electr6- enlacelda junto a un enfermo con COVID. §:§
ambas ciudades el 15 de octubre. nico gavaviladecans.sahara@gmail.com.  Es simplemente indecente. o §§§
9%

Solidaritat

Viladecans contra el Cancer
tambeé lluita contrala COVID

AViladecans contra el Cancer l'es-
perit solidari el porten a les venes
i davant la pandémia sanitaria no
han dubtat a canviar enguany el
seu repte de cercar recursos per a
la investigacio contra el cancer per
destinar-los als projectes derecerca

contrala COVID-19 alsqualsshasu-
mat el centre al qual donen suport
habitual, Idibell.

Aixi,hi donaran els beneficis per
lavenda de la samarreta de la seva
tradicional caminada, que enguany
també adapten per fer de manera

virtual. I és que cadascu I'haura de
fer pel seu compte i podra compar-
tir les fotos amb l'entitat a través de
les seves xarxes socials o del'adreca
viladecancer@gmail.com.
Lessamarretes esvenen pervuit
euros fins al desembre: els diven-
dres al mati,al Mercat Municipal de
la Constitucid i, a la tarda, al Centre
Comercial Vilamarina; itambé,ales
botigues Vigar (c. Mare de Déu de
Montserrat, 100) i Gessami (c. dAn-
gel Guimer3, 17),alabotiga onlinede
I'entitat o al telefon 615138 115.0

Venda de samarretes al mercat
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Actualitat

Sin Feria Medieval,
pero con su espiritu

Comercio y hosteleria disefian una
alternativa a la suspendida celebracion popular

| |Medieval

de Viladecans

A finales de noviembre las calles
estaran adornadas como cada afio
para la Feria Medieval, pero esta
vez sélo de forma testimonial. Sera
la forma de recordar que el co-
mercioylahosteleria agremiados
haran del 23 al 29 de noviembre
acciones promocionales inspira-
das en este popular evento anual.

Sin mercado medieval debido
al COVID, los establecimientos han
decidido, con el apoyo del Ayunta-
miento, mantener su espiritu con

la celebracién de una fiesta virtual
que se basard en promociones y
concursos a través de Internet con
el objetivo de reactivar a la hoste-
leria después de la parada forza-
da en octubre y para avanzar las

Promocionesy
concursos a través
de Internet para
animar el consumo

[
| L Del 23 al 29 4 \
de novembre o et

Cartel promocional de la actividad

compras navidefias enlos estable-
cimientos comerciales. Todas las
acciones previstas se difundiran
a lo largo del mes de noviembre
através de la web yredes sociales
de la Xarxa Comercial, el Gremio
de Hosteleriay el Ayuntamiento. e

Pistaparael despegue
deunaappinnovadora

La Aerohackaton, una maratén
colaborativa de emprendedores
organizada por el Ayuntamiento
del 2 al 4 de octubre para traba-
jar en los retos del sector aero
portuario,concluydconeltriunfo
del equipo D'Arby por su idea
BidAPP, una aplicaciéon mavil
para mejorar la experiencia de
cliente en el interior del avion. El
encuentro reunio a seis equipos
que trabajaron todo el fin de se-
mana asesorados por expertos
entecnologia, aeropuertosyem-
presas. Los ganadores podran
desarrollar durante seis meses
su idea en el espacio municipal
Viladecans Innovacié Empre-
sarial con el apoyo de mentoria
especializada. e

© O 0O viladecans.cat

Viladecans
som poble, soc ciutat

Amb el fred,

gaudeix de
les galetes
Mamuts.

\u.

U

Ja les pots trobar a les pastisseries:
Forn de la Plaga, La Despensa de Eva,
Pastiforn Llorenc i Forn Santacreu.

Encuentro de Innova Dona

Referentes porel
apoyo a las mujeres

El Ayuntamiento ha sido invita-
doporlaGeneralitata participar
en el grupo de trabajo Dona i
Empresa, con el que se preten-
deimpulsar las politicas de apo-
yo'y promocion a las empresas
creadas por mujeres. Este pro-
yecto piloto tiene como obje-
tivo compartir buenas practi-
cas para inspirar nuevas accio-
nes en toda Catalunya, y se ha
fijado en las experiencias de
programas com Innova Dona o
Women MeetUp, que serealizan
en Viladecans. o
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Un edifici empresarial pioneri atractiv

A tocar de l'autopista C-32

Viladecans ha obert el cami
per traslladar a I'edificacié
els valors sostenibles de I'eco-
nomia circular. L'edifici em-
presarial Socrates, que la pro-
motora Gonsi ha construit en-
guany al Parc de Negocis -a
tocar de I'autopista C-32- es
considera pioner a nivell esta-
tal perque s’ha pensat per tenir
un minim impacte ambiental.

L'edifici, amb usos indus-
trials, comercials i d’oficines,
s'ofereix en lloguer. Fa no-
més unes setmanes ha tro-
bat el seu primer inquili, 'em-

presa de solucions termiques
Groupe Atlantic, es traslladara
properament des de Castellde-
fels, tot ocupant la meitat dels
espais disponibles: un miler
de metres quadrats d'oficines
i un altre miler de zona logis-
tica. Aixi, en plena pandémia
el nou edifici ha estat capac
d’atraure activitat econdomica
alaciutat.

Gonsi va rebre assessorament
del programa municipal Ecoin-
dustria per cimentarlaidea del

projecte, preocupat pel medi
ambient i per les persones, ja
que els materials de construc-
ci6 eren lliures de substancies
nocives, assolint aixi uns ele-
vats estandards de qualitat am-
biental que busquen incidir en
la productivitat laboral.

A T'edifici, amb certifica-
cio sostenible LEED, el 88 %
dels materials es podran reuti-
litzar en el futur sense esdeve-
nir residus. A més, totes les ter-
res de la parcella es van reutilit-
zar enla obra, evitant I'impacte
contaminant del seu trasllat. o

Experiencies
turistiques
atrauen visites

DelamadelConsorcideTurisme
del Baix Llobregat, Viladecans
va participar en un nou pro-
grama de promocio turistica
al'estiu que va portar a la ciu-
tat a gairebé 200 persones.Ala
campanya comarcal Somel teu
estiu es van incorporar dotze
experiencies promogudes pel
teixit empresarial local del
lleure i la restauracio. Les de
major éxit van ser els passejos
acavall, els capvespres a pages
iles descobertes en bici.
Lofertalocal,coordinadaper
I'Ajuntament, va atraure gent
del Baix, pero també d'altres
capitals de comarca com Bar-
celona, Sabadell, Granollers o
Reus.Lainiciativavaenlalinia
del’Ajuntament de posar enva-
lor el patrimoni cultural, natu-
raliagricolaiel seuproducte de
proximitat com un atractiu. e

TENS FUTUR

Programa de mentoria per al rellancament
de les micro, petites i mitjanes empreses

Apunta't a la sessidé de presentacié a viladecans.cat/menteringCovID

Viladecans
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> Al Club Beisbol feu 75 anys. En quin mo-

30008 R
§§§§ ]O AN RODRIGUEZ mer}t vital arriba} aquest ani.versari?
g§§ PRESIDENT DEL Tenim un bon muscul esportiu: som el club

amb més llicencies d’Espanya. Els darrers
anys hem potenciat la base per fer-la arri-
bar als primers equips. Llastima que la CO-
VID ens hagi frenat una mica el ritme de
competicio i també que no haguem pogut
celebrar aquests 75 anys com voliem, reu-
nint moltes generacions, perdja pensem en
en 'any vinent per aquesta festa que hem
anomenada la dels 75+1.

>Pesa el record dels titols dels anys vuitan-
ta i noranta que ara no arriben?

Meés que un pes, per nosaltres és un allici-
ent diari per superar-nos.Aquells anys van
ser fabulosos i tota época gloriosa té res-
saca. A la nostra es van sumar la crisi del
20081 el canvi de perfil dels jugadors, perd
jal'hem superat. Siles grans lligues d'Estats
Units han signat a dos joves del club, vol dir
que hem donat amb la tecla de com crear
jugadors de gran nivell.

> Aix0 pot ser allicient per a altres joves?
Permet un somni aspiracional que si tenen
altres esports i que ha mancat als nostres

X%
QKK
RRL

CLUB BEISBOL VILADECANS

“El beisbol es
patrimoni de
Viladecans”
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esportistes. Pero cal encara moltavisibilitat
amb suport institucional i, sobretot,comer- -
cial, aconseguint el que vaferlaFérmulal: -
crear cultura esportivaiaficio. Sialaresta
delménaquest esportmougent,aquitambé
ho pot fer. Les federacions a Catalunyaia
Espanya arason més ambiciosesicrecque
els propers anys podem donar-li la volta. <
> Fa tres anys que és president. Com ha
estat 'experiencia? 8
Intensa i esgotadora. Lanterior Junta por-

. R 55

tavamolts anysiper trencar lainérciano-
2 . . s P o

més servia posar-hi ganes i ambicio. Hem -

fet molts canvisitenimun 50 % mésdeju- -
gadors, pero hi hamolta feinade gestiodel

dia a dia per a poca gent. §§
>Com penses que arribara el club al seu §:
centenari? 5
El beisbol es patrimoni de Viladecans i el §§
meu objectiu no és tant aconseguir titols :§§

<

com crear un model de club que convis-
qui amb la ciutat i que sigui no el millor
equip de la historia d’Espanya, siné un :2:
club modelic per a Espanya. Som ambicio-

. . . <X
sosiesperem que Viladecansila seva gent §g§
ens acompanyin en aquest repte. o :iz

&
<X

GOLF BASQUET SOFTBOL

Granretornal'elit

NATACIO
Un record mai vist

Més que un triomf

La golfista juvenil Daniela Cam-
pillo va aconseguir el 4 d'octubre
al Barcelona Internacional Golf Cup
laseva primeravictoria en un tor-
neig valid per al ranquing mun-
dial amateur de golf (WAGR), de
manera que accedeix per primera
vegada a aquesta classificacio i ja
podra sumar punts en els torne-
jos d'aquest circuit. e

Elretorn alasegona categoria es-
tatal ha estat molt positiu per a
I'Unilever BF Viladecans, que va
iniciar lalliga amb tres triomfs en
els tres primers partits, tot mos-
trant una bona imatge de grup:
ambMartaGuerreroiCristinaPeifia
liderantI'anotacio i Silvia Marcelo
iElena Silva com jugadores millor
valorades. o

De nou, mirant al titol

El Beisbol Viladecans ha aconse-
guit ficar-se a la final de la maxi-
ma competicid del softbol estatal
per primera vegada des que es va
proclamar campi6 'any 2007. En
l'anhelat retorn a la lluita pel titol,
les jugadores roig-i-negres tin-
dran davant al vigent campid, el
CBS Rivas madrileny, el cap de set-
manadelsdies7i8 denovembre.o

El nedador Alberto Lorente s'ha
especialitzat a batre récords mun-
dials en condicions extremes amb
motius solidaris. L1l d'octubre
vanedar amb els ulls tapats a mar
obert 50 quilometres en 19 hores
i 58 minuts per recollir fons a be-
nefici d'una entitat d'integracio de
persones amb diversitat funcional
de Mtircia, onva ferlaseva gesta.e

&

L'ACTUALITAT
DE LA COVID-19
A LA CIUTAT

www.viladecans.cat
Ajuntament de Viladecans
o<
A 4

Viladecans @Viladecanstweet




Programacio
Arts Esceniques

ATRIUM

NOVEMBRE 2020

el teu teatre VILADECANS

TEATRE | Dissabte 7 NOVEMBRE TEATRE | Dissabte 14 NOVEMBRE
““Mariana Pineda’, deFedericoc.Lorca “ESperando a Godot”
Amb Laia Marull Amb Pepe Vivuela

A PARTIR DE 18€ & PARTIR DE 18€

TEATRE | Dissabte 28 NOVEMBRE TEATRE | Diumenge 29 NOVEMBRE
- L
“Dos tablas y una pasion”’ "‘Desmontando a Seneca”
amb Rafael Alvarez ‘El Brujo' amb Jorge Javier Vazquez
A PARTIR DE 18€ & PARTIRDE 18€

CONSULTA TOTA LA PROGRAMACIO | COMPRA D'ENTRADES a www.atriumviladecans.com
Atrium Viladecans | Av. josep Tarradellas, 17 . Tel. 93659 41 60 | Troba'ns també a {I ia l? @AtriumTeatre

Viladecans [} Generatitat Diputaci AMUAMENT 0 @
som poble, soc ciutat. VILADECANS

Barcelona
de Catalunya X te mankiis

0 0O 0O viladecans.cat




Actualitat

Medi Ambient

Foment de la

separacié d'organica |

Residus. La campanya encetada enguany a
Torre-roja arriba ara a Mas Ratés i Sant Jordi

L'Ajuntament reparteix un cubell
per animar al reciclatge i, per pri-
meravegada, fomenta un progra-
ma de compostatge comunitari.

Eltipic cubell marrd airejat de pe-
tites dimensions arribaraamésde
2.,0001lars peranimar-lesaseparar
la matéria organica de la resta de
residus i llencar-la al contenidor
marro. Al Grup Sant Jordi s'instal-
lara una carpa els dimecres i dis-
sabtes del mes de novembre per
recollir els cubells, mentre que a
Mas Ratés aquests es repartiran

per les cases durant el desembre.

GESTIONAR BE | FER COMUNITAT
Lainiciativa municipal, pero, creix
en aquesta nova onada amb una
altra accio: es promoura entre as-
sociacions veinals, entitats i llars
el compostatge comunitari.

De la ma d’experts, aquell vei-
nat que vulgui pot fer un pas més
ino només contribuir al reciclat-
ge sind fer-ho per si mateix per tal
d’obtenir compost per abonar les
seves plantes i jardins.

Les llars rebran per carta pro-
perament les indicacions per par-

La tlnenta d'alcalde de Medl Amblent Encarna Garcia 1nforma é
I'associacio veinal del Grup Sant Jordi del programa municipal

ticipar en aquesta pionera inicia-
tiva local.

Més d'un terc dels residus de
les llars s6n organics, pero aques-

A més d'entregar un
cubell, per primera

vegada es promou el
compostatge en comii

ta és la fraccié que menys es re-
cull a Viladecans: quatre de cada
cinc quilos acaben al contenidor
de resta i, per tant, a l'abocador,
amb un impacte ambiental que es
podria evitar. Viladecans ha d'in-
crementar la recollida selectiva
més d'un 60 % els propers anys
per complir amb els minims exi-
gits perla Uni6 Europeainorebre
sancions economiques. o

Responsabilitat social

Viladecans Repara recuperaels Encantsiels tallers

Després de set mesos, ha reobert
la botiga de productes de segona
ma ubicada a la Deixalleria Mu-
nicipal, els Encants de Viladecans.
Ho fa tots els dissabtes de 10 a 14
hores. La tinenta d’alcalde de Medi
Ambient, Encarna Garcia, va assis-
tir el 17 d’'octubre a la represa, que
coincidia amb la recuperacid

Primer dia de represa dels serveis

dels tallers i I'espai de reparacio
assistida al servei Viladecans Re-
para. Tots dos espais han incorpo-
rat mesures especials d’higiene
i control d'aforament per la pan-
démia sanitaria.

Per promoure la seguretat a la
botiga s’ha centrat la venda de pro-
ductes en els electrodomestics, tots

els electrodomestics estan revisats
pertecnics qualificatsidonenunany
de garantia. A causa de a la reduc-
cid d’aforament, als tallers només hi
poden assistir cinc participantsial
servei d'autoreparacio dos, repar-
tits en diferents franges horaries. En
tots els casos, cal fer inscripci6 per
Internet a viladecans.cat/agenda.e

Cuida’t i cuida el planeta

Les mascaretes d'un sol Us

es llencen al contenidor de rebuig

No les abandonis a qualsevol lloc
ni les llencis al reciclatge




L'Ajuntament
reubica270 arbres

alLlevant

Preservacio. Els transplantaments, els
primers treballs per crear el nou barri

Unes basses artificials seran
la nova llar d'un gripau en-
démic detectatalazonaamb
uns pocs exemplars.

Elprimer pasper donar forma
al futur barri de Llevant ha es-
tat preservar el seu patrimoni
natural. A mitjans d'octubre
es van iniciar els treballs de
trasplantament de més de 270
oliveres, roures i garrofers
-alguns d'aquests ultims,
centenaris— que s'ubicaven a
lazona de Llevant que s'urba-
nitzara per crear unnou barri
queajudaraaresoldrenecessi-
tats historiquesiactuals dela
ciutat de mobilitat, equipa-
ments, zones verdes i accés a
habitatge assequible.
Elsarbres, perd,nomarxen
delazona,jaque s'ubiquen en
espais verds del futur barri,
que suposaran el 35 % del sol
-més que els espais que su-
maran junts habitatgesiequi-
paments-—. Els espais verds fa-

ran de zona de transicié amb
la muntanya.

Per al procés de transplan-
tament, sharealitzat una poda
de reduccio de branques per
parar al maxim la seva activi-
tatvital. Un cop traslladats, shi
afegeixen substrats i un siste-
ma de reg automatic per aju-
dar-los a arrelar.

ENSENYA DE LA URBANITZACIO
Una altra especie, en aquest
cas animal, també es quedara
al barri. Es tracta del totil, un
gripau protegit que es va de-
tectar l'any passat. Tot i que
nomeés s'’ha pogut trobar una
poblacid familiar, shan habi-
litat unes basses artificialsala
mateixa zonaon esreubiquen
els arbres perque els amfibis
segueixin habitant a la zona.

La cura del patrimoni na-
tural vol ser una ensenya del
nou barri, que integrara les
rieres i torrenteres i tripli-
cara la superficie de l'actual
parc de la Torre-roja. o

S'impulsa una renaturalitzaci6 a través dels 12.000 escocells d'arbres

Novembre 2020 VILADECANS

Bones herbes al carrer

En els darrers mesos, en parcs,
jardins i carrers —i, de mane-
ra destacada, en els escocells
dels arbres- creixen i es fan
molt visibles les mal anome-
nades males herbes. El perqué
d'aquesta vegetaci6 a la qual
no estavem acostumats rau en
dues apostes de I'Ajuntament:
renaturalitzar en el possible
I'espai public i minimitzar la
utilitzacié d'herbicides, pro-
ductes quimics que no van en
la linia dels acords interna-
cionals de lluita contra el can-
vi climatic i desenvolupament
urba sostenible.

Més enlla de la percepcio
estética, que és quelcom
molt individual, el cert és
que aquesta aposta fa de Vi-
ladecans una ciutat més bio-
diversa, sostenible i, fins i tot,
saludable. El creixement del
verd sobre la grisor de les vo-
reres és indubtable. I és que
cada escocell té sobre un me-
tre quadrat i n'hi ha12.000 ar-
bres plantats en escocells. Ai-
x0, d'una banda és positiu per-
queé es converteix en un refugi
d'insectes que ajuden a com-
batre les plagues de mane-
ra natural. A més, també con-
tribueix a tenir una atmosfe-
ra menys contaminada, ja que
en estar situades a peu d'asfalt i
al'alturadel tub d’escapament
dels cotxes, les herbes capturen

iabsorbeixen alguns dels gasos
iparticules fines emeses. I aixo
és bo per a la ciutat i bo per al
planeta. Aixi que les que mal
anomenavem males herbes re-
sulten ser bones herbes.

VERD, | MES COLORS

Aquesta aposta pel creixement
espontani es reforcara aquest
mes amb la plantacio de flors
en alguns escocells, que s'es-
pera que a la primavera sumin
més colors al verd i potenciin la
biodiversitat.

Tot i que es fa un control
del creixement de les herbes
perqué no siguin molestes per
alsvianants, després de I'estiu
s'esta provant d'arrencar-les
d'arrel alla on més creixen per-
que ho facin més lentament.
També es treballa per eliminar
les herbes que surten sobre les
voreres o0 en calcades, pero la
feina manual és molt més len-
ta que usar herbicides.

Aquest model de gesti6 sos-
tenible —en la linia de ciutats
com Barcelona, Tokio o Vancou-
ver—, treballa en benefici de fins
a cinc dels Objectius de Desen-
volupament Sostenible (ODS)
de Nacions Unides, tot cuidant
del clima i els ecosistemes ter-
restres, reduint la contamina-
ci6 atmosferica i del mar i tre-
ballant per la salut i el benestar
deles persones.o
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Feines de trasllat d'un dels arbres, alguns d'edat centenaria
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Actualitat

ny

Educacio

Les AMPA impulsenunes
extraescolars segures

COVID. Important feina d'adaptacio per
fer les activitats amb les maximes garanties

L'Ajuntament ha ajudatlesAMPA
aidentificar les mesuresiacom-
prar material, els ha ofert forma-
cié i n'ha coordinat I'iis d'espais.

Com li ha passat a tothom, les
extraescolars també han hagut
d’'adaptar-se a la situacio actual
per la pandémia sanitaria. Mer-
che Couso, presidenta de I'AM-
PA de I'Escola Montserratina, re-
coneix que es requereix “d'un es-
for¢ extrad'organitzacid i control’,

pero esta molt satisfeta del resul-
tat “molt positiu per ala conscien-
ciaci6 dels infants per seguir les
mesures”.

MES MESURES QUE MALDECAPS

Grups estables per garantir la tra-
cabilitat dels contactes estrets, us
de la mascareta, rentat de mans,
mantenir distancia en el possible
idesinfecci6 del material utilitzat
son algunes de les mesures esta-
blertes per ales extraescolars, que
segueixen els procediments habi-

Merche Couso pren la temperatura als infants abans d'una activitat

tualsalesescolesen casde deteccio
d'un contagi.

Couso reconeix que “les ins-
cripcions van costar d’arrencar,
perque entre les families hi ha-
via incertesa, perd quan s’ha vist
que les escoles estan sent espais

segurs s’han anat omplint més
grups, i fins i tot algun té llista
d'espera”.

“Fem totes les activitats que
podem al'exteriorial'hivern ens
adaptarem com quan ho hem de
fer perque plou”, conclou Couso.e

Punt del Voluntariat de Viladecans

Busquem
persones
com tu!

Vols fer més per a la teva
ciutat? Uneix-te al Punt del
Voluntariat i fes que el cor de
la ciutat segueixi bategant.

Demana cita previa i collabora a:
Ateneu d’Entitats Pablo Picasso

Adreca ptge. Sant Ramon, 2, 08840 Viladecans

Teléfon 93 659 14 56

Adreca electronica ateneupicasso@viladecans.cat

H Ja em pots trobar en el

QOO OO viladecans.cat




PILAR GOMEZ
EXDIRECTORA DE
L'INSTITUT DE SALES

“He apres meés
que qualsevol
alumne”

Després de quatre décades de docéncia,
lajubilacid li ha arribat enmig d'una situa-
ciéquemais’hauriaimaginat.Al'Institutde
Salesdesdel2001 (elstltimsdissetanyscom
adirectora),laPilarhaestat testimoni ipart
del'evolucio de I'ensenyament a la ciutat.

>Un moment estrany per acomiadar-se?
Al claustre em van fer un comiat maco, pe-
ro ha estat trist després de 40 anys no poder
fer el traspas a la nova direcci6 en millors
condicions i, sobretot, no poder acabar la
feina amb els alumnes en persona.

>Recorda el primer dia de classe al Sales?

= Aixonosoblidamai.Pero no només aquell
o5 . . -2 .

ggi primer dia, sind aquells primers mesos.
:i: Vaig entrar com a psicopedagoga per crear
. gairebédezerounsistemadetreball,queva
% . . N

¢ sermolt enriquidor perd va suposar molta
%8

%

b0%es
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feina. De fet va ser un temps molt intens
perque en dos anys era directora, ja que
l'equip es va renovar i el claustre va valo-
rar la meva experiéncia directiva anterior
i em va donar un suport molt gratificant.
> Es poden resumir tots aquests anys en
una sola paraula?

Jo diria “orgull”. Estic molt satisfeta del que
hafetl'institut, sobretot del que s’ha treba-
llat amb els alumnes. Fins i tot els que te-
nien més dificultats, d'una manera o altra,
tiren endavant i tenen futur. Quan l'alum-
ne creix, el professorat també ho fa, tothom
aprenemambl'experienciaimarxo pensant
que he aprés més que qualsevol alumne.
>S’ha aconseguit doblegar el fracas escolar?
Hem arribat a uns nivells molt raonables,
que no tenen res a veure amb els de fa 25
anys. Amb Generalitat i Ajuntament hem
treballat molt durant anys i molt enfocats
en les families i hem aconseguit que cap
alumne deixi d'estudiar.

> Com ho han fet?

Treballant contra I'absentisme i oferint al-
ternatives que mantenien obertes les por-
tesperretornaral sistema ordinari, que ésel
que assegura la formacid i la possibilitat de
tenir una professio. Jo mateixa m'he trobat
que un alumne m'hagi vingut a veure, uns
anysdesprésdenotreure’s'ESOaqui,perdir-
me que tenia una feinaierafelic. Aixd dona
una satisfaccio immensa.

>Laformacio professional vaquedarmassa
arraconada pels estudis universitaris?
Durant molt de temps, des dels governs no
es va saber fer veure el seu valor. Fins i tot,
ara que s’hamillorat, encara en cal unama-
jor empenta. Per exemple, ens trobem que
la formaci6 dual és gairebé impossible amb
els centres de salut ptiblics perqueé no hi te-
nen pressupost assignat.

> A I'Institut de Sales va apostar per po-
tenciar I'oferta de formacio professional.

R
Jo havia comencat de docent d'FP i creia :§§
que era bo que l'institut tingués una oferta §:
de cicles de 'ambit sanitari que no existia ’:z
aViladecans perque els joves no haguessin ‘32
d’anar a altres ciutats. I ara és gent d’altres é:
llocs que ve aqui, perque el Sales és un bon ’:§
centre i té bons professionals. ‘3;

' %
> Pot I'escola educar sense la colabora- <
ci6 de les families? oo
Lescola pot formar pero no educar. Per aixo, §§
ésimportant anar a una entre familiesicen- *§g
tres. Aquesta edat és de les més complexes o:§
delavidailaintervencio no sempre és facil, :§§
ni tan sols dins de la familia, pero el treball §:
compartit és I'inic cami. Nosaltres sempre ’:i
hemintentatadaptar-nosalasituacio social: 2§§
quan les families treballaven molt,vam im- ,:’:
pulsar serveis perqueé els joves no fossin no- ;§
mésal carrer i, quan per culpa de I'atur eren ‘§§
més a casa, hem promogut com treballar ’3;
millor amb els nens. I hem fet que 'escola 3§
vagi més enlla de les seves parets. }§
> Ha canviat I'alumnat en dues decades? §:
Silestecnologies ens han canviat a tots,ima- 3:§
gina'talsjoves que han crescut amb elles. A ‘3?
vegades suposen un problema que se'ls ha §:
deferveure, perd també sén unafont d'auto- ’:i
nomia, d'interéside ganes de tirar endavant 2§§
per donar-los referents.l els ha donat unes ,:’:
capacitats que van demostrar durant el ;§
confinament seguint les classes a distancia. ‘§§
>Aquesta pandémia canviara alguna co- ’3;
sa en I'educaci6? 3§
Ja estem veient canvis, com aquesta incor- §
poraci6 de les tecnologies que ha vingut per §:
quedar-se, pero espero que també ens deixi 3:§
empremtaenlaformadeser,deveureel mon ‘3?
itenir clares les necessitats reals, que també é:
estavem ja treballant als centres. La impor- ’:§
tancia de cuidar el planeta, la necessitat de ‘:,i
tenir la ciéncia com a base solida o derecu- &%

perar esperit collectiui de veure que els en-
frontaments no ens porten enlloc. e

Gon Kumaon

Revista de Viladecans
a partir de 50 euros

Truca'ns al 610 47 49 22 ‘

A partir de

Alumnos mas

aprendera a aprender, entender,
razonar y tomar decisiones con
autonomia y confianza,

www.kumon.es

Matematicas,
y Kuman English,

los 2 anos!

Prueba de nivel gratis.
Kumeon Viladecans - Centre

C/ Pii Margall, 22, local 1
629 985 299

KUMON

Tambign

clases
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Fora d'hores

Amanirdiferent lavida

Amb motiu del Dia Mun-
dial de I'Alimentaci6, el
Museu va penjar a Inter-
net una recepta romana.
No de la Roma actual; de
I'epoca romana. Es trac-
ta de I'Epityrum, una con-
dimentaci6 per amanir
menjars basada en olives
negres, herbes i espeécies.
Podeu veure els ingredi-
ents i saber com fer-la a
bit.ly/epithyrium. o

Instants per escapar

La pandemia ha animat
les ganes de disparar la
camera entre aquells que
estimen la fotografia. I del
7 al 29 de novembre es pot
visitar a la Torre del Baré
l'exposicio de les imatges
finalistes de la 41a edicio
del Concurs Estatal Ciutat
de Viladecans. DL.-dv.:
10-14 h; dt.idj.: 16-20 h.o

%

b
C“‘I.r
-

Tant el Joc del Mamut com
el tall del Cami del Mar els
diumenges o activitats ala
biblioteca, que us recoma-
navem en la passada revis-
ta, es van aturar davant la
situacio de I'evolucié de la
pandémia. Estigueu atents
als canvis a viladecans.cat.

@A Clubdelecturadeteatre:
Celebraré mi muerte
Inscripcit en el telefon 936374090
oal'adrecabuviladecans@diba.cat.
19 hores, Biblioteca de Viladecans

-

r L’horadel conte: Contes
B deset vides

Per a infants a partir dels 4 anys.
Inscripci6 en el telefon 936374090.
18 h, Biblioteca de Viladecans

#\) Taller: Iniciacio al

[ (~ disseny i impressio 3D
Continua els dies 12119 (4,5h en
total). Per a joves de 14 a 18 anys.
Preu: 2 €.Inscr.: viladecansjove.cat
18.30 h, Centre de joves Can Xic

) g1l
Teatre: El pequeiio poni
B Historia real sobre bullying
infantil creada per Flyhard Pro-
duccions. Preu: 13-15 euros.
20 hores, Atrium Viladecans

@A TallerViladecans Repara:
@ Bijuteriaambpneumatics
Reutilizar un material sense us
per vestir millor. Inscripcions a
viladecans.cat/agenda. Ho org.:
Solidanca Treball EIi Ajuntament.
10.30 hores, Atrium Viladecans

r Taller d'aeris de circ

B A carrec de Canaya Circ. A
partir dels12 anys. Inscripcions a
ateneucanbatllori@viladecans.cat
0936376168. Ho org.: Ajuntament.
17 hores, Ateneu Can Batllori

Teatre: Mariana Pineda
B Lactriu Laia Marull prota-
gonitza una obra cabdal de Fede-
rico Garcia Lorca. Preu: 18-25 €.
20 hores, Atrium Viladecans

r Taller: Com es comuni-
B quen les abelles?
Tallerdedansaicomunicaciéamb
Isabel Pérez. Inscripcid en el tele-
fon936351807.Hoorg: Ajuntament.
11h,Casadeles Abelles (parcMasRatés)

r Audicié de sardanes
Il Ambla Cobla Ciutat de Cor-
nell3, al pati de I'Ateneu. Reserva
prévia en el 936376168. Ho org.:
Amics de la Sardana i Ajuntament.
11.30 hores, Ateneu Can Batllori

Visitaguiada: Personatges
B it-lustres al Cementiri
Passeig per la historia local des
d'unaaltra perspectiva. Inscripcio:
patrimonicultural@viladecans.cat.
Ho org.: Ajuntament
11.30 hores, Cementiri Municipal

r Jugateca Ambiental:
B Fangiparc

Taller de figures amb elements de

la natura. Aforament limitat. Ho

org.: AMB, AV Parc Torre Roja i

Ajuntament.

11.30-13.30 h, parc de la Torre-roja

Dansa: Marunica
| Espectacleperatotsels pu-
blics centrat en la fascinant pin-
tora Maruja Mallo. Preu: 8-10 €.
12 hores, Atrium Viladecans

r Museucontes: Contes de
B larodadel temps

Acarrec de Lidia Clau. Inscripcio:

patrimonicultural@viladecans.cat.

Ho org.: Ajuntament.

12 hores, Torre del Bard

@A Club de lectura: Stoner,
@ deJohn Williams
Inscripcié en el teléfon 936374090
o aladreca bviladecans@diba.cat.
18.30 h, Biblioteca de Viladecans

r L’horadel conte: Contes
B arrugats

Per a infants a partir dels 4 anys.

A carrec de Patricia McGill.Ins-

cripcio en el telefon 936374090.

18 hores, Biblioteca de Viladecans

) BNG

@A Concert-homenatge
aABBA

Preu: 21 euros.

20 hores, Atrium Viladecans

M\ Ludoteca obertaamb
W jocs de taula moderns
Dinamitzada per El Dado Dorado.
Adrecada a joves de 14 a 25 anys.

Inscripci6 a viladecansjove.cat.
16-20 hores, Centre de joves Can Xic

r Teatreinfantil: Cagallufes,
B el follet rondinaire
Espectacle teatral de musica i
titelles. Reserva d'entrades a
ateneucanbatllori@viladecans.cat
0al936376168.Ho org: Ajuntament.
17.30 hores, Ateneu Can Batllori

Teatre: Esperando a
'.A Godot
L'actor Pepe Viyuela protagonit-
zaun classic de Samuel Beckett.
Preu: 18-25 euros.

20 hores, Atrium Viladecans



@ La celebracio de totes les activitats esta subjecta a les decisions de les autoritats sanitaries sobre
l'evolucio de la pandémia de la COVID-19. Confirmeu la seva realitzacié a viladecans.cat/agenda
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r Taller: Fangiabelles

B Es convida a fer petites es-
cultures d’argila per omplir
d’abelles el parc. Inscrip.: 93 635
18 07. Ho org.: Ajuntament.
11h,Casadeles Abelles (parcMasRatés)

r Jugateca Ambiental:

M Ladansade la tardor
Taller de dansa infantil. Afora-
ment limitat. Ho org.: AMB, AV
Parc Torre Roja i Ajuntament.
11.30 hores, parc de la Torre-roja

@A Concertd’Eduard Iniesta

Leclécticguitarrista folk pre-
senta White hole. Preu: 13-15 euros.
19 hores, Atrium Viladecans

r L’horadel conte: Histories
B romanes d'animalons
Per a infants a partir dels 4 anys.
Acarrec de Carles Alcoy. Inscrip-
cié al teléfon 93 637 40 90.

18 hores, Biblioteca de Viladecans

Almed! |
M) Comic Club: Pirvetas, de
(W Titlie walden
Inscripcid al telefon 936374090 o
al'adreca bviladecans@diba.cat.
19 hores, Biblioteca de Viladecans

r TallerBibliolab: Erupcions
B espectaculars

Dins la Setmana de la Ciéncia,

s'aprendra a construir volcans.

Per a infants a partir dels 8 anys.

Inscripcié en el teléfon 936374090.

18 hores, Biblioteca de Viladecans

] 1V z _|_ ] 1 A
A Dansa: Plastic
@ Reflexié sobrelavisiédel cos
enlasocietat actual. Preu: 13-15 €.
20 hores, Atrium Viladecans

@A TallerViladecansRepara:
B sabéambolidecuvinausat
Cal portar un envas reutilitzable
amb tapa per endur-se el sabé.
Inscripcions a viladecans.cat/
agenda. Ho org.: Ajuntament.
10.30 hores, Atrium Viladecans

sl o R = .

Workshop: Gatificacio
@ d'espaisacasa

Taller teoricopractic. Regal d'un
rascador XL fet amb productes
naturals.Preu: 35 €.Inscripcions a
ateneucanbatllori@viladecans.cat
0936376168. Ho org.: Ajuntament.
17.30 hores, Ateneu Can Batllori

A\ 4tTorneig dePatchwork
W deviladecans
Competicio del joc de taula amb
premi per als dos finalistes. Ins-
cripci6: eldadodorado@gmail.com.
Ho organitza: El Dado Dorado.
16 hores, Centre de joves Can Xic

r Espectacle infantil:

B Kr’aa, la teva cangé
A carrec d'Inspira Teatre. Per a
infants finsa 5 anys. Preu: 7-10 €.
18 hores, Atrium Viladecans

@A Circ: Estat d’emergéncia

@ Creat durant el confina-
ment per un vetera del circ ca-
tala, Joan Graell. Preu: 12-18 €.
20 hores, Atrium Viladecans

r Taller: Fem cosmétics
B amb productes del rusc
Adrecat a tots els ptiblics. Inscrip.:
9363518 07.Ho org.: Ajuntament.
11h,Casadeles Abelles (parc MasRatés)

r Jugateca Ambiental:

B El quadre de les faules
Manualitats a partir de faules
sobre la natura. Aforament limi-
tat. Ho org.: AMB, Ajuntament i
AV Parc Torre Roja.

11.30 hores, parc de la Torre-roja

r L’horadel conte: Contes
B delapluja, el ventiel sol

Per a infants a partir dels 4 anys.

Acarrec de Carles Alcoy. Inscrip-

ci6 en el teléfon 93 637 40 90.

18 hores, Biblioteca de Viladecans

dijous26

myy Taller: Gestié emocional
@ Tecniques dafrontament i
resiliéncia per a joves. Preu: 2 €.
Inscripci6 ajovesviladecans.cat.
Ho organitza: Ajuntament.

18 hores, Centre de joves Can Xic

@A El Documental del Mes:
@ Robots. Les histories

d'amor del futur

Preu: 3 euros. VOSC.

20 hores, Atrium Viladecans

] 1V z _|_ ] 1 &

e Teatre: Celebraré mi
A

@' muerte
Un metge condemnat per prac-
ticar una eutanasia puja a I'esce-
nari per explicar-se. Preu:13-15 €.
20 hores, Atrium Viladecans

r Taller de meditaci6

B infantilatravésdelconte
A carrec de Vanessa Coll. Adrecat
ainfantsa partir dels 6 anys. Gra-
tuit. Inscripcions enel9363761680a
ateneucanbatllori@viladecans.cat.
Ho organitza: Ajuntament.

11 hores, Ateneu Can Batllori

r Espectacle familiar:
B Jungla

A carrec de Big Bouncers. Viatge

a un espai no explorat ple de

sorpreses i magia. Preu: 7-10 €.

18 hores, Atrium Viladecans

@A Concert de Ra fael
@ Alvarez “El Brujo”

Preu: 18-25 euros.

20 hores, Atrium Viladecans

r Taller: Abelles, una vida
B plena de propolis

Taller d'exploraci6 i elaboracié

d'unacremaperaferides.Adrecat

atotsels publics. Inscripcions en el

9363518 07.Ho org.: Ajuntament.

11h,Casadeles Abelles (parcMasRatés)

r Jugateca Ambiental:
B 0Onésl'aigua?

Espectacle de titelles. Aforament

limitat. Ho org.: AMB, Ajuntament

1AV Parc Torre Roja.

11.30 hores, parc de la Torre-roja

r Espectacle familiar:
B orbital

Per Farrés Brothers. Experiéncia
poetica i divertida sobre la vida
dinsiforadelaTerra.Preu: 7-10 €.
12 hores, Atrium Viladecans

@ Monoleg: Desmontando
B aSéneca

Protagonitzat pel televisiu Jorge

Javier Vazquez. Preu: 18-25 euros.

19 hores, Atrium Viladecans

Clubdelecturadeteatre:
'.A L'Héroe
Inscripcié en el teléfon 936374090
o aladreca bviladecans@diba.cat.
19 hores, Biblioteca de Viladecans

@A TallerViladecansRepara:
@ Cosméticanatural
Elaboracio de productes no per-
judicials per al medi ambientiels
animals. Inscrip.: viladecans.cat/
agenda. Ho org.: Ajuntament.
10.30 hores, Atrium Viladecans
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Lo que no se paga
con dinero

¢ Nuevo estado
de alarma?
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La pandemia del COVID-19 nos deja
imdgenes insolitas en el mundo: calles
vacias, tiendas, parques y teatros con
el cartel de cerrado. Durante el confi-

0%
e
QLKL

Losdatosdelaevolucion del COVID-19
—con un aumento significativo de posi-
tivos, de ingresos hospitalarios y ocu-
pacion en UCI, asi como de fallecidos—

1V namiento la vida parecia haberse pa- indican que la segunda ola ya esta ple-
GRUPS POLITICS rado, la vefamos pasar desde nuestras namente instaurada entre nosotros.
EN EL PLE MUNICIPAL ventanas y balcones. Con estos malos resultados, alahora de
La pandemia, ademas de acabar escribir este articulo todo hacia presa-
PARTIT DELS con la vida de miles de personas, nos giar que el gobierno central proyectaba
produce una desagradable sensacion declarar un estado de alarma, quizas

SOCIALISTES . . In i (s relajad 1 . .
PSC de inseguridad y vulnerabilidad. Na- mas relajado que el anterior para evitar

DE CATALUNYA . (o L ;

. da ayuda a mejorar el 4nimo. Nos ta- una paralizacion del pais y de la eco-
Tf:lefon. 93658 94 79 pala boca, nos prohibe besarnos, nos nomfa, sin confinamientos diurnos.
viladecans@socialistes.cat aleja de amigos y familiares y nos limi- Algunos delos sectores que han so-
viladecans.socialistes.cat ta la libertad de movimiento. Lo im- brevivido y que ya fueron castigados
O PSCviladecans portante ahora es frenar el virus, pero en la primera oleada y vieron cémo
© @pscviladecans hay un antes y un después de esta podian reiniciar en parte su actividad,

crisis en la forma de relacionarnos con ya han vuelto a ver truncadas sus espe-
ESQUERRA Wiladecans nuestra casa, la ciudad y sobre todo ranzas al decretarse en Catalunya el cie-
REPUBLICANA con la naturaleza. rre de actividades, por ejemplo, el con-
DE CATALUNYA d I I h Nosotros nos hemos parado, pero sumo en local en restaurantes y bares,
Whatsapp: 671634104 en ca.mbio~ lavida florece en el exterior. ya de.p.or si amenazados con el cierre

viladecans@esquerra.cat La ;rlloritana, la playa y lo§ espac1(()15 Illa- degmtlwo. ded " .
Www.esquerra.cat/vilade turales los apreciamos mds cuando los  Es el momento de desarrollar poli-
- echamos de menos. Ahora mas que ticas que vayan encaminadas a la pro-

@ ERCviladecans : . : .

ERCVilad nunca tienen mads valor que su paisa- teccion del empleo, la salud y la educa-
Oe adecans je, nos ayudan a mejorar lo que estd en cion. Es nuestro deber desde los mu-
peligro, nuestra salud fisica y mental. nicipios plantear todas las propuestas
CIUTADANS - Respirar aire puro, oir el canto de los y acciones para trasladar a los gobier-
PARTITDE LA péjaros en San Ramon, Mas Ratés, o nos autondmicos y central esa necesi-
CIUTADANIA Vit pasear por las playas y los espacios na- dad ahora més urgente que nunca. No

Teléfon: 637401323
viladecans@ciudadanos-cs.org

turales es un privilegio que no se paga
con dinero. No en vano son los espa-

podemos permitir en estos momentos
que la brecha existente se haga mayor.

Desde Unidas Podemos vamos aluchar
para que nadie se quede atras. En estos

@ CsViladecans
© @Cs_Viladecans

cios mas utilizados por nuestra ciuda-
dania y por ello es importante dedi-

Telefon: 644 52 04 92
comunicacio@viladecansencomu.cat
https://viladecansencomu.cat

@ viladecanscomu

© @viladecanscomu
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PODEMOS z:z: los de infraestructuras para mejorar 5 %:  tadoy este debe responder a todas por
VILADECANS :E:E la seguridad tanto de las personas co- X :E:E lgual sin excepciones. Pero es necesa-
& modelaconservacion del medioam- & & rio ahora y mas que nunca tomar co-
Telofon: 637378 962 Egi biente, a favor del paseo a pie al mar §§ zgi mo §iempre todas las medidas de pro-
: inezs@viladecans.cat :::: o la montafia porque mejora la salud :::: :::: teccion para nosotras y nosotros y para
) - a - &%y bienestar de nuestros vecinos. o & &L las demds personas. o
frespejod@viladecans.cat :§ E:E:
@ ViladecansPodemos E:E: :E:E
o év %& 4 .
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Garcia :E:Z §: Martinez
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S.0.S.

Desde el confinamiento y la posterior 2
2% desescalada, los comerciantes, restaura- %%
%% doresyhosteleros seencuentranenuna £

RS L o ol
¢ situacion critica. Tras un verano incier- <%
XX . . XX
§:§ to, las nuevas medidas de cierre de bares 3‘2
&%y restaurantes no han ido de la mano, £
O 9

& al mismo tiempo, de la emisién de las

R . . o
<, ayudas necesarias como si han hecho &%
. otros paises de la Unién Europea. Ni
RS &

<% el gobierno central ni la Generalitat &%
%5 estdn actuando con prevision. Esta si- &
& tuacion provocard que muchos deestos

35 3
o . I brir iamé <
%% negocios no vuelvan a abrir jamas. X
X ; &
X Desde Cs venimos reclamando me- o
X 1. . . X
L didas de recuperacion reales y efectivas £
< alacrisis social y econémica en Vila-
&% decans, pero el gobierno municipalno £

2% lo estd dotando de los recursos nece- &%
&% sarios teniendo en cuenta la gravedad &5
< de la situacion. Con una “propina de &
&% 400 euros” y varios cursos online, mu- %5
ooy y > X
%% chos comercios, bares y restaurantes de &2
& Viladecans puede que no sobrevivan. £

% , R
2 Desde Cs conseguimos la exencién 2
igi dela tasa de las terrazas pero ante las tl- 2:5
%

< timas restricciones para el sector, volve- &

&3 . &3
© mosa pedir un mayor esfuerzo que se 83
$%  traduzca en ayudas directas realesyla £
o ol

%5 exencion dela tasa de residuos paraco- &

RS - bodes
- merciantes, hosteleros y restauradores. 2
XX s . . QR
002! Desde el inicio dela pandemiayaad- &
X &

%% vertimos al equipo de gobierno quede- £
%<5 bia hacer todo el esfuerzo posible para &
%% ayudarala ciudadania en esta crisissin =~ £

QR . &
&% precedentes, dejaraunladolosanhelos £
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&%y promesas electorales y priorizar en £
&% lanecesidad. {Es el momento de poner &%
% todos los recursos encima de la mesa ::E:
%% para ayudar a la ciudadanial. Desde &8
% Cs seguiremos insistiendo en ello. jEs &
urgente! o
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Torres
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Qiiestio de
civisme

Un dels principals reptes que tenim a Vi-
ladecans és el civisme, ara més que mai
en una situaci6 tan dura amb la pande-
mia. Perque és injust veure professionals
extenuats salvant vides, petites empreses
reinventant-se per sobreviure o families
patint per la salut, i mentrestant hi ha-
gi gent incapag de dur la mascareta ben
posada o de quedar-se a casa i limitar al
maxim les relacions socials.

Pero, com deia, I'incivisme ve de
lluny: fanals corcats per orins de gos-
sos, bruticia als carrers, botellones que
trenquen el descans nocturn i agreugen
la crisi sanitaria... Ara bé, el comporta-
ment de la ciutadania no eximeix de res-
ponsabilitat a qui governa. Perque quan
deixes deteriorar el Casino de TAlba-ro-
sa, posem pel cas, estas facilitant que es
converteixi en un cau de problemes i de
malestar. Per aixd hem demanat que el
comprin al banc dolent i el converteixin
en un equipament per al barri.

En el darrer Ple municipal hem dut
una mocié per millorar el civisme a Vi-
ladecans, amb un pla dactuaci6 consen-
suat de foment de l'autoestima local, la
revisié de I'Ordenan¢a municipal de
conviveéncia i us de la via publica (sen-
se actualitzar des del 2002) i la propos-
ta de creacié d’'un servei d'agents civics
nocturns o “serenos’; a imatge i sem-
blanga dexperiencies similars exitoses
com la de Santa Coloma de Gramenet,
per reduir la sensaci6 d’inseguretat i re-
forgar la convivéncia a lespai compar-
tit durant les nits. Estenem un cop més
la ma per millorar la qualitat de vida de
la nostra ciutat.

Aquest mes d'octubre també hem
confirmat el que tothom sabia, que la
Tamara Carrasco era i és innocent. Ara
fins i tot ho diuen els tribunals. Ens nale-
grem! Sense oblidar el patiment injust
que ella i els seus han sofert. o

Barbara
Lligadas

Viladecans

Ser entidad

en tiempos
de COVID

Hoy mis palabras son para poner en va-
lor la tarea histdrica de todas las asocia-
ciones de Viladecans y que hoy ven con
dificultad su misién. Durante todos es-
tos meses socialmente hemos alabado a
colectivos que han sido y son esenciales
enla supervivencia de todos y todas, pe-
ro aqui quiero compartir, junto a los y
las que me estéis leyendo, la importan-
cia de apoyar a las entidades.

Desde el Ayuntamiento somos cons-
cientes de la necesidad de actividad que
todas tienen —deportivas, culturales, ve-
cinales, AMPA, juveniles, etc.— y de la
complicacién que supone desarrollar esa
funcion social con las normas sanitarias
actuales. Dentro del plan de reactivaciéon
hay medidas para ayudarlas, como el ser-
vicio integral de atencién a entidades, o
las lineas econdmicas para la compra de
material sanitario o la creacion de nuevos
proyectos. Las herramientas para dina-
mizar actividades online y todas las for-
maciones que van dirigidas a apoyar la
adaptacion a la nueva realidad.

Estamos junto a ellas determinando
los nuevos usos de los equipamientos,
garantizando la ventilacién, la limpieza
y los aforos que marcan las normas sani-
tarias, pero sabemos que van a pasar una
mala época entre semanas donde no po-
dran hacer ninguna actividad y semanas
que podran hacer pero con poca gente.

Muchas entidades estan reinventando-
se, hacen actividades online, piensan alter-
nativas, todo para sobreviviral COVID. Y
nosotros, ayuntamientoy vecinos y vecinas
de Viladecans, debemos estar a su lado.
Seamos socios y contribuyamos, ayude-
mos con nuevas ideas, apoyemos las no-
vedades, entendamos que son el motor de
la ciudad y que, cuando todo vuelva a ser
normal de verdad, ellas estaran aqui para
devolver a nuestra ciudad su sonrisa. o

Gisela
Navarro
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Como polvo en el viento
Un cant a 'amistat, I'amor
iles velles lleialtats tot ila
distancia fisica.
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El Gabinete del Dr. Caligari

Quatre experts analitzen,
en el seu centenari, un film
clau en la historia del cine.

QUIMCASAS, | ALTRES.
NOTORIOUS EDICIONES. MADRID, 2020.
191 PAG. <778.5(WIE) GAB >

ple

XXX,
S
doeteteed

KR
0K
datetetotets’

Yo%

XX

KRS
K
b%e%

R
<
XS

"
3
o

Ve
%
55

<

K

%
%

Lletjos i lletges?
11-lustracid, poesia i reflexio
qliestionen unides els canons
en aquest llibre infantil.

GUSTI
EL CEP I LA NANSAED. BCN, 2020.
53 PAG. <I*GUS>

Per la Biblioteca de Viladecans

@ www.viladecans.cat

ﬁ facebook.com/ajuntamentdeviladecans

El rebost de la memoria

100 ANYS DE CASA CONSISTORIAL

Enguany es compleixen cent anys
des que Can Modolell exerceix de
CasadelaVila,un desti que podria
no haver estat aquest si no fos per
lainsistencia de I'Ajuntament da-
vant l'església. Cinc anysva costar
d'aconseguir-ho.

UNAICONAQUEES VOLIAPERALACIUTAT
L'edifici portava cami de ser un
centre catolic. La seva propietaria,
Magdalena Modolell Freixas, de
molt fortes conviccions religioses,
moria el 7de gener del 1915 sense
descendénciaial seutestamentes-
tablia que es destinés a ser centre
catolic o d'obres socials 0 seudela
institucio religiosa. No és estrany,
per tant, que un dels marmessors
testamentarisfoselrectordel poble
des del 1897, Andreu Samaranch.
Aquestesnegaenrotundalinteres
del'Ajuntament de quedar-se amb

Can Modolell, cap als
primers anys de la
década dels anys 1920

21 alcaldes en un segle

Roc Mas (1920-1922)

Bernat Vila (1922-1923,1930-1931)
Jaume Molins (1923-1924)

Pere Masellach (1924-1930,1939-1941)
Josep Carreras (1931)

Joaquim Plans (1931-1933)

Lloreng Puig (1933-1934,1936-1939)
Miquel Bernal (1934-1935)

Bernat Miernau (1935-1936)
Nicasi Marieges (1941-1945)
Francesc Domeénech (1945-1947)
Lluis Moré (1947-1949)

Claudi Sopefia (1949)

Josep Molins (1949-1952)

Joan Miernau (1952-1965)
Viceng Galindo (1965-1975)
Josep Parellada (1975-1979)

Joan Masgrau (1979-1983)
Miguel Garcia (1983)

Jaume Montfort (1983-2005)
Carles Ruiz (2005-actualitat)

l'edifici i no fou fins que al 1917 va
ser substituit pel mossén Pere Sala
que es va poder negociar amb la
segona marmessoria de 'heren-
cia integrada per tres religiosos
barcelonins (Gabriel Auguet, Josep
Artigas i Salvador Baroné). Tots
tres tenen un carrer dedicat a la
ciutat, fet que denota que I'Ajun-
tament se'n va sortir amb la seva
idea. Pero no pas a canvi de res.

CINCANYS PER A L'ACORD

Amb la implicacié del bisbat de
Barcelona i la mediacié6 de l'in-
dustrial Angel Araii6 —espos de la
propietaria delaTorre-roja, Merce
Pratmarso—,itotilesairades quei-
xes d'Andreu Samaranch —queva
estar presentant plets civilsiecle-
siasticsfinsal1927-,lamajoria dels
membres de la marmessoria van
fer un pacte amb I'Ajuntament.
Aquest renunciava a l'usdefruit
de l'escola de nens i donava a la
parroquial’escolade nenesilaca-
sa del campaner, tots tres edificis
adossats al'església de Sant Joan, i
en lliurava 15.000 pessetes, a pa-
gar en quatre anys. A canvi, podia
ubicar al'edifici les oficines muni-
cipals, les escoles i el jutjat.

El 31 de marc de I'any 1920 se
signaval'escripturade cessioiel 15
dejuliol es va celebrar la primera
sessi6 del Ple Municipal, presidit
perlalcaldeRocMas Gibert.D'enca
hihahagut altres 20 alcaldes. Des
d'alguns que ho van ser per no-
més uns pocs mesos, com Josep
Carreras (1931) o Miguel Garcia
(1983)ad'altreslongeus, el que més
Jaume Montfort (1983-2005).

En aquests cent anys, també hi
han hagut setze secretaris dife-
rents -tots homes-i288 regidors
iregidores, toti que aquestes han
estat minoria: 39 entotal,un13,5%.
Avui, pero, son majoria en el Ple. o

INFORMACIO A CARREC DE ’ARXIU MUNICIPAL
FOTOGRAFIA DE LUCIEN ROISIN BESNARD
(AMVA, FONS AJUNTAMENT DE VILADECANS)
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SALUDABLES

Un otoiio clave en la prevencion de resfriados

Resfriado comun, gripe y ahora COVID-19.
Son diferentes enfermedades viricas pe-
ro pueden manifestarse de forma similar
en muchos casos. Asi que las alertas pue-
den saltar por cualquiera de ellas. ;Cual
sera? Ante la presion que supone la pan-
demia para los profesionales sanitarios,
quienes diagnostican cudl es el virus que
afecta en cada caso, la iniciativa personal
para intentar reduir al minimo los ries-
gos de contagio de estas enfermedades
cobra este afio mas relevancia que nunca.

Las medidas de higieney distancia per-
sonal son importantes —como se esta de-
mostrando con el COVID-19- y la vacu-
nacion de la gripe es una gran ayuda, mi-
entras que, para prevenir los resfriados,
cuenta -y mucho- mantener un sistema
immunitario fuerte. Paralograrlo es clave
€OImo Nos movemos, comemos y bebemos.

Repasamos qué habitos de vida saluda-
bles ayudan a evitar que un simple resfria-
do nos acabe haciendo pasar por una cua-
rentena o una prueba PCR pensando que
es algo mas grave.

HIDRATACION PERMANENTE

No solo es imprescindible hidratarse bien
cuando se estaresfriado, sino que también
esun buen aliado para prevenirlo pueslos
liquidos son muy buenos para el correcto
funcionamiento del organismo. Por ello es
importante ir bebiendo agua durante el
dia (llevar unabotella de agua “encima” es
un buen aliciente). Para aquellos a los que
el agua les sabe a poco, siempre estan el té
olos zumos, aunque no hay que abusar de
estos tltimos por su contenido en aztcar.

BUENA ALIMENTACION

Dentro de una dieta equilibrada se deben
incluir:

- alimentos ricos en zinc y hierro: verdu-
ras de hoja verde como espinacas o acel-
gas, mariscos de concha, higado, cereales
integrales, legumbres, huevo o sardinas;
-frutas y verduras con mucha vitamina C:
tomates, pimientos rojos, naranjas, manda-
rinasy coles de bruselas;

-unyogurt al dia;

-comidas con cebollay ajo, que fortalecen
el sistema immunitario;

-cenas ligeras, que no sobrecarguen el sis-
tema digestivo justo antes de dormir.

ACTIVIDAD FiSICA DIARIA

Es muyimportante hacer ejercicio fisico to-
doslos dias, aunque s6lo sea a baja intensi-
dad: por ejemplo, un paseo de una hora o ir

al trabajo en bicicleta en lugar de hacerlo en
vehiculo motorizado. Otra opcién para acti-
var el corazon es descartar por costumbre
el uso del ascensory utilizar las escaleras.

DESCANSO ADECUADO

Dormir pocas horas o pasar dias sin des-
cansar repercute negativamente en los pro-
cesos del sistema inmunitario. Cada perso-
na tiene ciclos de horas de suefio distintos
y lo importante es que estos siempre sean
reparadores. Para no tener problemas de
insomnio, es recomendable tener el habi-
to de acostarse ala misma horay de evitar
mirar pantallas de televisién o mévil jus-
to antes de meterse en la cama. Si al poco
de despertar se esta cansado, irascible o se
tiene dificultad pararecordar cosas, puede
querer decir que no se duerme lo suficiente.

PEQUENOS HABITOS

El lavado de manos habitual, potenciado
estos ultimos meses con el COVID-19, es
imprescindible antes de manipular ali-
mentos y antes de comer. Otros consejos
son ventilar el hogar el tiempo necesario
(cinco minutos son suficientes y evitando
las corrientes de aire), utilizar paifiue-
los de un solo uso y tirarlos a la basura
después de usarlos (dejando de lado la cos-
tumbre de guardarlos en el bolsillo para
reutilizarlos) y, muy importante, salir a la
calle con la ropa adecuada para evitar los
cambios bruscos de temperatura. e

INFORMACION DEL DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA
DEL AYUNTAMIENTO
IMAGEN: FREEPIK

Dedicats des de 1982 a la venda de

JHAS SIDO MAMA
EN LOS ULTIMOS

Subministraments Eléctrics
Fontaneria

Climatitzacié
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Necessites ajuda per
gestionar les emocions
en la nova normalitat?

Servei
d'Atencio

W, Psicologica
en collaboracié amb
ll S J D flg:;i:::r:edseunnaiumi

dilluns i dimecres, de 10ai5h
dimarts i dijous, de 15a18 h

'->"< serveis_socials@viladecans.cat

O e

Pla de Reactivacié Local
Mesura103

Comunitat

NO CALLIS,
NO CALLEM

No hi ha excuses per als
menyspreus, els insults,
la manca de respecte,
el control ni I’abus fisic,
psicologic o economic

900 900 120

Contra la violéncia

masclista

; Viladecans

N ny Diputacié
Institut Ca Barcelona
U de les Dones x

Pastis de moniato

INGREDIENTS (4 PERSONES)

« 2 moniatos grans «Sucre ilustre (glacé) §§§
» 300 g farina sense gluten  « 1 sobre de llevat en pols :i:
* 200 g de llet sense gluten §:§
*2ous o1 culleradeta de canyella §§
150 g d’oli de girasol « 50 g d'ametlles llamina- :;:
200 g de sucre morée des (opcional) fg
1965

PREPARACIO PAS A PAS (140 MINUTS) §§§

9%

/1/Rentem els moniatos el puré, i després la farina i §§
iels enfornem a 200 °C el llevat, tot ben remenat. 3%3
fins que estiguin cuits (una  /5/Hovessem enun §§
horaimitja,aprox).Cada  motlle rodé (d'uns 24 5
20 minuts els tombem. cm) i posem per sobre les 2§:
/2 /Un cop cuits, els ametlles i el sucre ilustre. §§
pelemitrituremambuna /5 / Ho fiquem al forn a §:§
forquilla per fer un puré. 180°C uns30minuts.Abans "
/3 /Enunbol apartbatem  de treure’l ho punxem amb §§
elsousamb el sucre,afegim  un escuradents de fusta, §:§
l'oli,ihobarregemambla  per comprovar que esta §§
canyellailallet. Hiafegim  fet veient que surt net. gi
.

29%%S

AQUEST MES CUINEM AMB... MONIATO 5
Tot i que sempre se’l compara amb la patata, el moniato §:§
és un tubercle amb més propietats nutricionals. Es ric en §§
hidrats de carboni complexos i sucres, per la qual cosa gi
és un font d'energia excellent. El seu pigment ataronjat §§§

delata el seu alt contingut en betacarote, precursor de la 0o
vitamina A, i també de vitamina E, essent un aliment molt :i:
interessant per ser una font d'antioxidants. Aixi resulta boses
beneficids, per exemple, per a la salut de la vista, de la pell 555
i de les ungles. També hi destaca la presencia d’acid folic, oo
que intervé en la producci6 de globuls vermells i blancs, 2.0
en la sintesi de material genetic i en la formaci6 d'anti- 555
cossos en el sistema immunologic. %%

\’ 9%

C% _?_ Recepta amb productes de proximitat i §:~
*ﬁ de temporada seguint el segell AMED, oot
que promou la dieta mediterrania. 38
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Han nascut

ONA
Palfer Sollier Novella
15/10/2020

DANIELE
Ruiz Giordano
16/08/2020

ELLISE
Wallis Pérez
18/06/2020

YVONNE
Lopez Macias
29/9/2020

MATTHEW
Rizo Ramirez
10/08/2020

DEREK
Jimeno Camiifiez
23/5/2020

ATENIR EN COMPTE

- Perdre la cobertura del mobil
~ sense rad, un motiu d’'alarma

. LOficina Municipal d Tnformacié al Consumidor (OMIC) aler-
~ tadunnou sistema d'estafa aprofitant la telefonia mobil: el
SIM Swapping. Després d'obtenir de manera fraudulenta da-
des personals per compres fetes en linia (contrasenyes, DNI,
telefon i compte bancari), els ciberdelingiients es fan passar
per la victima i enganyen a I'operadora de telefonia perque
els envii un duplicat de la targeta SIM. Quan l'activen, la tar-
geta de la victima queda inutilitzada (es pot detectar rapida- &
ment perque el telefon queda sense cobertura sense caprad)

Baenen Gomez
31/08/2020

fi['?-;‘)
S

AXEL
Olmos Cervantes
27/7/2020

TU TAMBE POTS
PRESENTAR EL TEU
FILLOFILLAEN
SOCIETAT EN AQUESTA
REVISTA. S| HA NASCUT
DES DE L'AGOST, ENVIA
UNA FOTO SEVA DE
BONA RESOLUCIO A
L'ADRECA PROTOCOL@
VILADECANS.CAT.
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i aixi poden accedir als seus comptes bancaris online per fer <

compres o transferéncies de diners esquivant el doble siste-

ge al mobil. Per aix6 'OMIC recomana que si algu estrobaen <
aquestasituacié actuiamb celeritat, tot entrant al'aplicacié del

banc per canviar la contrasenya i contactant amb 'operado- %

ra de telefonia per desfer qualsevol duplicacio de targetai,si <

’0
5
3
%5
=
o
% ma de verificaci6 que fan servir els bancs enviant un missat-

s'ha culminat el frau, denunciar davant Mossos d'Esquadra.e

Farmacia de guardia

Esta oberta de 21 hores a 9 del mati del dia segient:

Dt 3novembre Farmacia Niub6 Dc18novembre Farmacia Sala-Garcia
Dc 4 novembre FarmaciaUriz  Dj19 novembre Farmacia Montes
Dj 5 novembre Farmacia Sol, 67 Dv20novembre Farmacia B.del Romero
Dv 6 novembre Farmacia Artola Ds 21 novembre Farmacia Niub6
Ds 7 novembre Farmacia Rotllan Dg22 novembre Farmacia Uriz
Dg 8 novembre Farmacia Uriarte  Dl23 novembre Farmacia Sol, 67
DL9 novembre Farmacia Culleré  Dt24novembre Farmacia Artola
Dt10 novembre Farmacia Rocabeyera Dc25novembre Farmacia Rotllan
Dcllnovembre  Farmacia Vilamarina Dj26 novembre Farmacia Uriarte
Dj12novembre Farmacia Berga Culleré Dv 27 novembre Farmacia Culleré
Dv 13 novembre Farmacia Vila Ds 28 novembre Farmacia Rocabeyera
Ds 14 novembre Farmacia Martinez Dg29 novembre Farmacia Vilamarina
Dgl15novembre FarmaciadelaRiera DI30novembre Farmacia Berga Culleré
DL16 novembre Farmacia Garrido Dt1desembre Farmacia Martinez
Dt 17 novembre Farmacia Berga Dc4desembre Farmacia de la Riera

FARMACIES, ADRECES | HORARIS

Artola | c. Guifré el Pelds, 36 | DL.-dv.: 9-13.30i16.30-20 h / Ds.: 10-13 h

B.del Romero | c. Pere Sala, 60 | DL.-dv.: 9-13.30i16.30-20 h / Ds.: 9-13.30 h
Berga | c. Jaume Abril, 23 | DL.-dv.: 9-13.30i16.30-20 h / Ds.: 9-13.30 h

Berga Culleré | Ctra. Sant Climent, 58 | DL.-dv.: 8.30-20.30 h/ Ds.:9-13.30 h

De laRiera | av. Francesc Macia, 11 | DL.-dv.: 8.30-21.30 h / Ds.: 9-14 h

Culleré | av. Generalitat, 28 | DI.-dv.: 8.30-21h / Ds.: 9-14.30 h

Garrido | c. Doctor Auguet, 82 | DL.-dv.: 9-14.30i16-20.30 h / Ds.:9-14 h

Martinez | pl. Arquebisbe Modrego, 11 | DL.-dv.: 9-13.30i16.30-20 h / Ds.: 9-13.30 h
Montes | av. Millenari, 6 | DI.-dg.: 8.30-21.30 h

Niubé | av. Gava, 13 (accés: pl. Primer de Maig) | DL.-dv.: 9-14i16.30-20 h / Ds.: 9-14 h
Rocabe)iera | c. Lluis Compan[ys ,11DL.-dv.:9-21h /Ds.:9-14 h

Rotllan | c. Prat de la Riba,66 | Dl.-dv.: 9-13.30i16.30-20 h / Ds.:10-13.30 h
Sala-Garcia | c. Sant Maria, 99 | DL.-dv.: 8.30-20.30 h / Ds.: 9.30-13.30 h

Sol, 67 | c. Sol, 67 | DL.-dv.; 9-13.30i16.30-20 h / Ds.: 9.30-13.30 h

Uriarte | c. Doctor Reig, 67 | DL.-dv.: 9-21h / Ds.: 9-14 h

Uriz | av. Miramar, 7 | DL.-dv.: 9-21h / Ds.: 9-14 h

Vila | av. Molj, 37 | DL.-dv.: 8.30-21h / Ds.: 8.30-14 h

Vilamarina | av. Segle XXI, 6 | DL.-dg.: 9-22 h

-~ ,. -~

Telefons d’'interes

Ajuntament 936351800 Escola Germans Amat Targa 93 658 96 53
Arxiu Municipal 936352985 Escola MartaMata 936588377
Atrium Viladecans 936594160 Escola Mediterrania 936375737
Ateneu Pablo Picasso 936591456 Escola Montserratina 93658851
Ateneu Can Batllori 936376168 Escola Miquel MartiiPol 9363576 60
Biblioteca de Viladecans 936374090 Escola Pau Casals 936582512
CAP Maria Bernades 936474155 EscolaEnxaneta 936378952
CAP Mas Font 93647217/ EscolaBressolLaGinesta 93658 66 76
CAP Montbaig 938808689 EscolaBressol La Marina 9365918 83
Casal Barri de Sales 936379404 Esc.Bressol LaMuntanyeta 936591548
Casal de 'Alba-Rosa 936375390 Escola Bressol La Pineda 936379600
CasaldelaMontserratina 936470362 Escola Oficial d’Idiomes 9363574 22
Casal de Can Pastera 936377985 Fund.Ciutat de Viladecans 93 64700 55
Casal de la Torre-roja 936594039 Hospital de Viladecans 9365901
Casalde LaUnién 936699002 Institut Josep Mestres 93658 08 84
Centre Formacié d’Adults 936586451 Institut Miramar 936474335
Centre de Mediacié 936593496 Institut Sales 936582012
Centre de Joves Can Xic 936470024 Institut Torre Roja 936373700
Centre Edelia Hernandez 936474387 Institut de Viladecans 936378952
Cementiri-Tanatori 036377785 Institut Olimpia 936372048
Col-legi Goar 036582538 Jutjatde Pau 9365812 84
Col-legi Sagrada Familia

936580899 Oficina Local d’Habitatge 93 659 4156
936581750 Oficina de Treball IOTGE 936473510

Col-legi Sant Gabriel

Col-legi Santo Tomas 936580787 OMIC (Oficina de consum) 93658 99 08
Collegi Teide 936581953 Policia Local 092/93 659 40 24
Comissaria del DNI 060 Registre de la Propietat 936586119
Correus Viladecans 936591701 ServeiLocal de Catala 936593328

Creu Roja Viladecans 932382198  Serveis Socials (Can Palmer) 936373322
Deixalleria Municipal 936590298 Serveis Socials (Sales) 936581697
Emergeéncies 12  Serveis Socials Generalitat 936374410
Escola AngelaRocal 936580693 Sindic Municipal de Greuges 93635181/
Escola AngelaRocall 936371275 Sociosanitari Frederica Montseny 936473525
Escola Can Palmer 936581981 Viladecans Atencié Empreses 936352996
Escola El Garrofer 936580934 Serveid’Atencid a les Dones 93 63733 22
Escola Doctor Trueta EY1pEl Il Teléfon contra la violéncia masclista 016
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13a Caminada Solidaria

Inscripcions: del 16 de novembre al’11 de desembre,

l Viladecans

Aquest any, per seguretat,
no caminarem junts
fisicament pero

si units de cor

Posa't la samarreta i camina el dia
que vulguis, fes-te una foto
i comparteix-la a:

@ #Caminatasolidaria2020
n VILABASQUET

INSCRIPCIONS, RECOLLIDA Totes les aportacions per a la Caminada
DE SAMARRETES I LOT Solidaria es destinaran integrament a la
Del 16 de novembre al'11 de desembre  campanya Viladecans Solidaria 2020:

Punt Solidari.
Secretaria del Col-legi Sant Gabriel

Av. Germans Gabrielistes, 22 L'empresa Unilever Espafia, organitzadora de
De dilluns a divendres de 9.20a 10 la Caminada, lliurara un lot de productes a
ide16a16.40h tots els participants en el moment dela
inscripcio.

Atrium Viladecans
Av. Josep Tarradellas, 17 Inscripcié limitada a 7.000 participants.
De dilluns a divendresde 17a 20 h

idimecresde 10 a13 h Hi col-laboren:






